
2023 年港澳青年学生实习计划 

 
一、主办单位：上海海外联谊会 

 

二、协办单位：上海各区海外联谊会、上海中华职业教育社

三、承办单位：沪港社团总会、上海香港联会 

四、实习时间：2023 年 5 月下旬-8 月（为期 6-8 周，含岗

位实习、社会实践、交流活动） 

 
 

相关背景：为帮助港澳青年了解上海的经济社会和产业发展情况，

为他们提升讲好中国故事的能力和职业技能创造条件，为上海企业

发现和培育港澳优秀人才，上海海外联谊会将会同本市各区海联会、

爱国爱港爱澳同乡社团等共同落实“2023 年港澳青年学生实习计

划”。 

“2023 年港澳青年学生实习计划”将于 5 至 8 月期间安排 
 

约 100 名来自港澳台和海外的青年学生在沪参加为期 6 至 8 周的岗

位实习，上海海外联谊会将统筹协调本市央企、国企、民企、外企，

特别是一批科技创新企业，提供合适的岗位，为港澳台侨青年融入国

家发展创造机会。实习计划除岗位实习外，还包括社会考察参访、座

谈交流等。 

相关要求：现商请推荐 3 位学生，为在港澳的港澳大学生（本 

科、硕博均可，非毕业班），须为港澳永久居民，积极正面，有意愿 
 

来上海参加实习。 


