
2023春日盃-男女混排賽 章程 

 
  
目的： 

1. 鼓勵同學多進行運動鍛鍊，增強校園運動氛圍。 

2. 透過這項團體運動，讓同學們之間有更多互動，加深認識，並增強合作性。  

3. 藉著比賽，推廣校園排球文化，”以球會友“讓同學們對此運動認識。 

 
對象：全體澳門大學學生及教職員 

 
預計人數：24-36人 

 
比賽日期： 2023年 4月 1日 

 
比賽時間： 15:00-21:00 

 
比賽地點： 澳門大學綜合體育館 N8，訓練館 A 

 
比賽獎勵： 冠軍獎金 1000mop，亞軍獎金 500mop，季軍獎金 300mop 

                 
 
報名規則：  

1. 報名學生必須為澳門大學學生或教職員，這次比賽賽制將採用男女混合賽形式， 

2. 每隊隊伍為 6-8人，必須包括至少兩位女生。每隊隊伍報名時需要寫下每位隊員

的學生證號碼/教職員號碼、姓名、是否為校隊或聯賽參賽球員，隊伍名稱、隊長

聯繫方式。 

3. 本次比賽設有讓分制，若組成隊伍中有澳大排球校隊或澳門代表隊成員，則每位

須讓 6分；組成隊伍中有澳門排球聯賽參賽球員，則每位須讓 4分。（於球員上

場時即時計算讓分，每隊讓分上限為 12分） 

4. 每隊隊伍只能最多有兩位校隊成員或澳門代表隊成員，聯賽成員讓分但不限人

數。 

5. 截止報名日期為 3月 27日，本賽接受報名隊伍為六隊（滿四隊開賽），若多於

六隊參賽則於 3月 28號抽簽公布獲參賽名額的隊伍，依據隊伍多少制定賽程

（單循環賽，分組循環賽，四強賽，決賽），有關賽程的抽籤將擬定於 3月 29

日進行。 

6. 獲參賽資格隊伍需繳交保證金MOP50，於比賽出席後當天退還。 

 
比賽形式：  

1. 比賽為男女混合賽，採用 2.30米網。每場比賽需有六名成員且最少兩位女生上

場。 

2. 預賽為單循環賽(視乎隊伍數量可能採用分組循環賽)，採用一局勝利 30分, 若比數 

29：29 時，則必須領先對隊 2 分為勝。小組內以勝局數量排名，勝局相同則計算

得失分。 

3. 決賽將取勝局排名第一名與第二名進行冠亞賽，勝局排名第三第四名進行季軍

賽。若分組則取各邊小組勝局第一名進行冠亞賽，各邊小組勝局第二名進行季軍

賽，勝局相同則計算總得分。 

4. 比賽裁判由排球會提供，採用最新國際排球規則比賽。(包括 8 秒發球，觸網違

例，持球，連擊，四擊)。 

5. 學生需提前 20 分鐘攜帶本人學生證到現場報到，若比賽開始球員仍未到場則視為



棄權。 

6. 球員請於比賽前自行熱身，比賽開始前會給予 6分鐘墊球上網熱身，錯過上網熱

身時間將不設補償。 

 
*澳門大學學生會排球會擁有最終解釋權 

 

預算： 

項目 收入 MOP 項目 支出 MOP 

  1.紙牌獎狀費用 

（冠亞季軍） 

3*80=240mop 

  2.獎金 冠軍 1000 

亞軍 500 

季軍 300 

 

  3.午餐津貼 

2 名學生裁判 

5 名工作人員 

（7*50MOP=350

） 

350 

  4.雜項（海報、宣

傳單張、文具） 

200 

總收入 0 總支出 2590 

*支出由澳門大學學生會排球會負責 

 

六隊小組循環賽程 

時間 活動 詳細說明 

14:50-15:10 檢錄/場地佈置 學生攜帶學生證檢錄 

15:10 比賽開始  



 

*六隊小組循環賽程 A,B,C隊為第一小組；D,E,F隊為第二小組 

場次 時間 活動 詳細說明 

1 15:10-15:50 
（包括 6分鐘熱

身） 

A vs B 第一小組循環賽，30分一

局賽制 

2 15:50-16:30 
（包括 6分鐘熱

身） 

 D vs E 第二小組循環賽，30分一

局賽制 

3 16:30-17:10 
（包括 6分鐘熱

身） 

C vs A 第一小組循環賽，30分一

局賽制 

4 17:10-17:50 
（包括 6分鐘熱

身） 

E vs F 第二小組循環賽，30分一

局賽制 

5 17:50-18:30 
（包括 6分鐘熱

身） 

B vs C 第一小組循環賽，30分一

局賽制 

6 18:30-19:10 
（包括 6分鐘熱

身） 

F vs D 第二小組循環賽，30分一

局賽制 

7 19:10-19:15 勝局計算 *按照兩邊小組勝局排名第

一名進行冠亞賽，兩邊小

組勝局排名第二名進行季

軍賽。 

8 19:15-19:55 
（包括 6分鐘熱

身） 

季軍戰 30分一局賽制 

9 19:55-20:35 
（包括 6分鐘熱

身） 

冠軍戰 30分一局賽制 

10 20:35 頒獎  

 

 

 

四隊單循環賽程 

時間 活動 詳細說明 



14:50-15:10 檢錄 學生攜帶學生證檢錄 

15:10 比賽開始  

 

*四隊單循環賽程 

場次 時間 活動 詳細說明 

1 15:10-15:50 
（包括 6分鐘熱

身） 

A vs B 單循環賽 30分一局賽制 

2 15:50-16:30 
（包括 6分鐘熱

身） 

 C vs D 單循環賽 30分一局賽制 

3 16:30-17:10 
（包括 6分鐘熱

身） 

A vs C 單循環賽 30分一局賽制 

4 17:10-17:50 
（包括 6分鐘熱

身） 

B vs D 單循環賽 30分一局賽制 

5 17:50-18:30 
（包括 6分鐘熱

身） 

A vs D 單循環賽 30分一局賽制 

6 18:30-19:10 
（包括 6分鐘熱

身） 

B vs C 單循環賽 30分一局賽制 

7 19:10-19:15 勝局計算 *按照勝局排名最高前四隊

進入四強賽，第一對第二

冠軍戰，第三對第四季軍

戰 

8 19:15-19:55 
（包括 6分鐘熱

身） 

季軍戰 30分一局賽制 

9 19:55-20:35 
（包括 6分鐘熱

身） 

冠軍戰 30分一局賽制 

10 20:35 頒獎  

 

 

 



五隊積分賽程 

時間 活動 詳細說明 

14:50-15:20 檢錄 學生攜帶學生證檢錄 

15:20 比賽開始  

 

 

*五隊積分賽程 

 

場次 時間 活動 詳細說明 

1 15:20-16:00 
（包括 6分鐘熱

身） 

A vs C  30分一局賽制 

2 16:00-16:40 
（包括 6分鐘熱

身） 

 B vs D  30分一局賽制 

3 16:40-17:20 
（包括 6分鐘熱

身） 

C vs E  30分一局賽制 

4 17:20-18:00 
（包括 6分鐘熱

身） 

A vs B  30分一局賽制 

5 18:00-18:40 
（包括 6分鐘熱

身） 

E vs D  30分一局賽制 

6 18:40-18:45 勝局計算 *按照勝局排名最高前四隊

進入四強賽，第一對第二

冠軍戰，第三對第四季軍

戰 

7 18:45-19:25 
（包括 6分鐘熱

身） 

季軍戰 30分一局賽制 

8 19:25-20:05 
（包括 6分鐘熱

身） 

冠軍戰 30分一局賽制 

9 20:05 頒獎  

 




