
 

 

 

「粉色拳套」系列活動 介紹 

 

2023 北京國際電影節入圍作品「粉色拳套」澳門首映禮 暨 徵文比賽頒獎典禮 

 

紀錄片「粉色拳套」由年輕學生導演陳泓拍攝，近日在內地參與多個影展

後獲得相當好評，亦入圍多個獎項，其中成功打入 2023 北京國際電影節 真實

影像計劃入圍作品，及獲得第⼗屆 24 格·創意媒體嘉年華「最佳紀錄片」等，

所以十分希望能夠將紀錄片帶回在澳門本土呈現展岀，相信必定能帶來正面迴

響。 

誠邀 貴校協助宣傳並派出學生參與，感謝對本次活動的支持。 

屆時首映禮將會播出「粉色拳套」紀錄片及導演分享環節，邀請教育、體育界

嘉賓出席。同時亦會進行突破自我 —「她」力量徵文比賽頒獎典禮。       

希望透過此活動用真實影像的動人呈現和文字的溫度帶出共鳴。歡迎社會各界

朋友們親臨指導。 

 所有徵文比賽參加者將獲邀出席 2023 北京國際電影節入圍作品「粉色拳套」澳

門首映禮 暨 徵文比賽頒獎典禮 

首映禮暨徵文比賽頒獎典禮日期： 

暫定 於 2023 年 6 月 10 日（星期六）下午 3 - 5 時 

影片曾獲入圍獎項： 

2023 北京國際電影節 真實影像計劃 入圍作品 

第⼗屆「24 格·創意媒體嘉年華」最佳紀錄片 

第九屆「根親中國 華語電影短片大會 」⼗佳作品 

第三届「MEGA 国际创意媒体盛典」入围最佳紀錄片 

 



 

 

2023 突破自我 —「她」力量 徵文比賽章程 

一、 主辦單位：澳門青少年發展協會、澳門婦女體育總會、澳門婦聯青年協會  

二、 協辦單位：體育家策劃有限公司  

三、 埸地支持：待定 

 

四、 目的：青年是社會中的中流砥柱，本次比賽目的是推動澳門學生、青年人

從寫作中得到所有遙不可及的邊界其實只是一個定義，并不是屏

障，人生就是一個不斷超越自我的過程，希望他們從中得到思考或

啟發 

 

五、 組別：中學組（初一至高三）、大專組、公開組（以個人或社團名義） 

 

六、 出席嘉賓：將邀請社會各界人士出席，及所有參加者將獲邀出席 2023 北

京國際電影節入圍作品「粉色拳套」澳門首映禮 暨 徵文比賽頒獎典禮 

 

七、 主題：是次徵文比賽以突破自我—「她」力量為主題，人生漫漫邊界只是

一個定義，而不應成為一種屏障，面對充滿變數的未來，我們看似

迷惘，但其實也有很多道路可以選擇，「她」力量來源於聯合國的

一句標語，現在越來越多女性在不同領域展現自己的能力，“她

們”也可以肩負時代使命或國家重任，同時亦代表着一種身處逆境

時的選擇，是敢于面對困難的勇氣。我們在一個人人平等的時代，

一個可以自由追求理想的時代，每個人都可以為了自己熱愛的事情

奮力前行。 

 

八、 比賽要求：請以突破自我—「她」力量 為主題，題目不限，以中文寫出

你的啟發或抒發你的感受。每位參賽者限交一篇作品，可以由

學校、社團組織報名參加或以個人名義參加。 

 

九、 組別：中學組每篇作品 600-1000 字、大專組每篇作品 800-100 字、公開組

每篇作品 800-100 字。 



十、 截稿日期：2023 年 5 月 31 日（星期三）下午 6 時正 

 

十一、 報名方法：掃瞄海報上二維碼瀏覽章程及上傳文件遞交作品 

 

十二、 評審：由本澳知名作家、學者或主辦單位代表擔任 

 

十三、 奬項：每組設立 

1. 一等獎：獎金 1,000 澳門幣、獎盃及獎狀; 

2. 二等獎：獎金 800 澳門幣、獎盃及獎狀; 

3. 三等獎：獎金 500 澳門幣、獎盃及獎狀; 

4. 優異獎：獎金 300 澳門幣、獎盃及獎狀。 

 

十四、 賽果公佈：2023 年 6 月 5 日（星期一），得奬者將由專人另行通知並邀

請出席頒獎典禮。 

十五、 首映禮暨頒獎典禮日期：暫定 2023 年 6 月 10 日（星期六）下午 3 - 5 時 

 

十六、 注意事項: 

1. 參賽作品必須為原稿，不得抄襲，並且從末公開發表或參加其他公開

比賽，違者將取消比賽資格 

2. 稿件可設並列獎項，比賽結果以評判的最終決定為準 

3. 若有抵觸任何有關著作權之法例，一切後果由參賽者承擔，且主辦單

位保留追究之權利 

4. 主辦單位擁有對得獎作品之著作使用權，並可自行或授權其他單位出

版發表，會列明出處及作者名稱，不另行支付稿費 

5. 參賽作品提交後將不予發還 

6. 章程及參賽表格可於海報上的二維碼下載 

7. 主辦單位保留修改比賽細節及規則之最終決定權 

 

十七、 查詢及聯絡方式：6611 1832 / 6313 8002 ，或電郵至

thepinkboxer@gmail.com 查詢 

 

      徵文比賽活動章程                 報名參加活動首映禮 

                                      
 




