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一、微光计划简介

微光计划于 2019 年由广州市青联委员港澳代表、大湾区杰出青年企业家，

《财富》中国最具影响力商界女性未来榜入选人、暨南大学 MBA

品牌管理集团

实践导师、全球

「ONION GLOBAL 洋葱集团」联创合伙人何珊女士发起，坚守“微

力无限，光由心生”的初衷，致力于汇聚向上向善的力量，将凝聚的光芒传递给

社会上更多有需要的人。

微光计划至今已发起多场主题公益活动，公益课题已延伸至女性帮扶、救灾

捐赠、困境儿童救助、教育助学、乡村振兴等多个领域，持续释放公益力量，以

切实的行动传递善意、温暖，照亮远方更多的人。本年度，微光计划聚焦“乡村

振兴”“妇女儿童帮扶”“弘扬中华文化·推动港澳青年赴内地文化交流”三

大核心命题，探索主题多元化交融模式，旨在将公益事业深度契合社会发展进程

中党和国家领导重点关注的领域，触达更多需要关注的社会群体。



2

二、港澳青年文化交流项目介绍

（一）项目背景

结合文化振兴、人才交流等国家关注的重点课题，微光计划持续为港澳青年

搭建开放包容的文化交流平台，促进文明互学互鉴、共同发展。鼓励他们积极投

身祖国乡村振兴建设，立足优势、抓住机遇，融入国家发展大局。

本次微光计划将目光聚焦在粤港澳大湾区枢纽城市广州，以及与粤港澳大湾

区有着深厚渊源的内地传统老区福建省龙岩市。长期以来，龙岩市一直积极融入

粤港澳大湾区发展，依托湾区优质产业对接合作。2021 年，国务院发布的《关

于新时代支持革命老区振兴发展的意见》明确提出，支持龙岩与粤港澳大湾区共

建产业合作试验区积极推进龙岩—粤港澳大湾区产业合作试验区建设，努力打造

“老区+湾区”合作样板。2023 年 2 月 14 日，广州市人民政府与龙岩市人民政

府签订《广州市龙岩市对口合作框架协议》，进一步贯彻落实了国家关于新时代

支持革命老区振兴发展的要求，携手促进区域协调发展、高质量发展。

微光计划深度结合大湾区发展战略，为港澳青年定制广州·龙岩文化交流之

旅，招募优秀学生共赴历史文化名城与科创高地，纵览古今之美。

（二）行程主题

福建省龙岩市，别称闽西，位于福建西部闽粤赣三省交界处，是全国著名革

命老区、原中央苏区核心区，是红军的故乡、红军长征的重要出发地之一。曾经

是远古时代“古闽人”的天堂，是“闽越人”的祖籍地和“南海国”的国都所在

地及其中心区域，是享誉海内外的客家祖地，是河洛人的祖居地之一。我们根据

龙岩市当地文旅景观及传统文化习俗，定制特色文化研学交流游览路线，带领粤

港澳青年深入当地，亲身体会祖国历史文化沉淀与各地独特人文情怀，体验地区

特色与非遗文化，传播背后的文化与故事，旨在促进文化交流，承载乡音、凝聚

乡情，激发新时代文化振兴活力。

广东省广州市，别称花城、羊城，广东省省会、国家中心城市，粤港澳大湾

区与一带一路枢纽城市。广州市既是首批国家历史文化名城，广府文化的发祥地，

海上丝绸之路起点，是中国通往世界的南大门。广州素有“千年商都”的美称，

古往今来诞生了无数传奇商业故事与人物，也促进广州城日益欣荣发展。今天，

https://baike.baidu.com/item/%E9%9D%A9%E5%91%BD%E8%80%81%E5%8C%BA/3550431?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%9D%A9%E5%91%BD%E8%80%81%E5%8C%BA/3550431?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E8%8B%8F%E5%8C%BA/101965?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%97%E6%B5%B7%E5%9B%BD/1495412?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%A2%E5%AE%B6%E7%A5%96%E5%9C%B0/4646098?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%B3%E6%B4%9B%E4%BA%BA/4132059?fromModule=lemma_inlink
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广州已吹响高质量发展的号角，以制造业为根基，全面释放科技创新潜力，孵化

出许多具有行业代表性的科技型企业。在本次行程的最后一天，我们将安排同学

们回到广州，一同前往粤港澳大湾区的核心腹地——广州南沙区，参访高新科技

企业，走进无人驾驶及航天发展等领域的代表性科技创新公司，了解科技创新成

AA果，和它们背后的故事。在参访之余，我们还将安排同学们到南沙当地 A级景

区游览，体验南沙非遗之美。

根据每天不同的行程，我们会设立若干主题，在轻松愉悦的旅途中引导青年

学生们结合旅程感受，结合预设主题抒发所思所感：

（1）Day1 广州出发日

（2）Day2 上午：参观古田会议会址。

预设主题：古田会议时期的革命队伍破局之举，对现在后疫情全球经济复苏

势头疲弱大背景下，青年人就业创业应当如何破局的启示。

（3）Day2 下午：汀州古城（八喜馆、大夫第）之旅。

预设主题：结合当今社会发展现状，当代青年如何传承和发扬传统建筑美学。

（4）Day3 上午：与龙岩一中、长汀一中同学座谈交流

预设主题：港澳大学生分享大学生涯规划、专业规划分享等。

（5）Day4 下午：游览世界遗产，永定土楼群。

预设主题：人文、环境影响着传统建筑的制式，当人文、环境变化时，如何

去看待传统建筑。

（6）Day5 南沙科创之旅

（三）活动对象与报名规则

1、对象：香港/澳门两地青年学生

2、报名规则：

① 报名时间自 6月 5日起至 6月 16 日止，为期两周。

② 共计招募 25 名同学，不限年级，先到先得，招满即止。

③ 活动报名费用：800 元/人。缴费方式以正式通知为准。

（注：费用包含广州--龙岩两地往返高铁费、三晚星级酒店住宿费、全程餐饮费、

景点门票费用等。）
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（四）活动保障

1、活动全程由承办单位为每位师生购买保险（10-20

2、活动全程由活动地点本地专业旅社工作人员与主办单位工作人员协同组

织管理，并设安全管理小组专人负责活动期间人身、财产安全管理

元/人/天）。

。

三、项目实施方案

（一）行程表

2023 港澳青年文化交流项目方案

时间 行程安排

欣赏祖国景秀风光 Day 1

11：00-17:20 广州东站前往福建省龙岩市

18:30-19：30 龙岩欢迎晚宴

20：00- 结束一天行程，回酒店休息

感悟千年古城风韵 Day 2

08:00-10：15 乘坐包车赴古田会议会址

10:15-12：00 瞻仰主席园并游览会址

12:00-13：30 午餐及午休安排

13:30-15：30 前往汀州古城（长汀县城）

15:30-17：00 游览汀州八喜馆、大夫第

17:00-18：30 卧龙书院等游览及晚餐安排

18：30- 结束一天行程，回酒店休息

领略客家历史美学 Day 3

08:00-9：30 早餐，返程龙岩市区

9:30-11：00 两地学生交流座谈会

12:00-14：00 乘坐包车前往永定（午休）

14:00-18：00 游览世界遗产永定土楼群

18:00-20：00 返程龙岩市区

20：00- 结束一天行程，回酒店休息

返程广州 Day 4

11：00-12：00 酒店前集合留影纪念，前往车站

12：18-17：35 动车抵达广州东站

17：35-19:25
前往南沙，入住广州南沙悠方 MUSTEL 木

文缇酒店

游历湾区创新高地 Day 5

09:00-10:30 前往创享湾交流参观

10:30-12:00 “云纱星韵”香云纱文化园

12:00-13:30 就近午饭

13:30-15:30 参观南沙中科宇航航天飞行基地

15:30-17:30 参观南沙小马智行无人驾驶高新技术

17:30- 乘坐大巴车回程，旅程结束

注：以上活动行程为参考行程，如有需要将根据实际情况适当调整。

（二）具体行程介绍
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Day1.欣赏祖国景秀风光

龙岩旅游资源丰富，全市拥有 1个世界文化遗产地（福建土楼永定景区），

2个国家 5A 级旅游景区（福建土楼永定景区、古田景区），13 个国家 4A 级旅游

景区（连城冠豸山、新罗龙硿洞、长汀红色旧址群、漳平九鹏溪、连城天一温泉

旅游区、连城培田古村落景区、梅花山华南虎园生态旅游景区、梁野山景区、才

溪乡调查纪念馆、永定天子生态旅游区、武平狮岩景区、武平千鹭湖景区、长汀

汀江湿地公园景区）、44 个国家 3A 级旅游景区，全国重点文物保护单位 16 处

（124 个点），省级文物保护单位 137 处（241 个点）。

已形成古田红色游、永定土楼游、长汀古城游、丹霞温泉游、休闲生态游等

五大文旅品牌。在火车上，港澳青年可欣赏沿途祖国山河、景秀风光。

Day2.感悟千年古城风韵

行程一、古田会议会址

古田会议会址，原为“廖氏宗祠”，又名“万源祠”，位于福建省龙岩市上

杭县古田镇采眉岭笔架山下。白墙青瓦的古田会议旧址庄重沧桑，参天古树掩映

下的“古田会议永放光芒”八个红色大字熠熠生辉。一切设施都按照当年参加过

古田会议老同志的回忆原样陈列，保留了往昔风貌。走进会议旧址，港澳青年可

追忆绵延不绝的历史回响，领略古田红色文化。

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%87%E6%BA%90%E7%A5%A0/8973051?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%A6%8F%E5%BB%BA%E7%9C%81/122534?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%BE%99%E5%B2%A9%E5%B8%82/608010?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%9D%AD%E5%8E%BF/3449540?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%9D%AD%E5%8E%BF/3449540?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A4%E7%94%B0%E9%95%87/11015121?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%94%E6%9E%B6%E5%B1%B1/17706246?fromModule=lemma_inlink
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行程后讨论主题：从创业的角度来看，新中国的建立无疑可以被称之为有史

以来最伟大的创业行动之一。跨越近百年的时空，当初围坐在木屋里为革命事业

前途命运激烈争辩的红四军领袖们，也不过是二三十岁风华正茂的年纪。面对体

量数十倍于己的庞然大物，这支由不同地区不同文化的年轻人汇聚起来的年轻创

业团队，是如何实现破局，一次次成功抢占足以改变命运的路口，他们是如何凭

借自己的格局、眼光以及思想，团结武装起一支作风优良、能打胜仗的数万人的

队伍，走向成功的？他们的成功之路，对今天的我们有什么样的启示？

行程二、长汀古城

长汀古城，被称为中国最美的山城，这里有各式各样的原始木雕亭子、传统

工匠，投射着古城的古色古香。

卧龙书院：是汀州八县历史最悠久的书院，始建于宋，环境清幽。主体建筑

有文昌阁、藏经楼、讲坛、求真馆等，并引入西溪活水，环绕其间，周边配以亭

台、园林景观、连廊，打造成宜观宜游宜品、古色古香的文化空间。宋代大儒朱

熹等曾在此讲学，汀州学子座无虚席，成为汀州文化的一道风景。

大夫第：门前是客家母亲河汀江，向北可见太平双廊桥长廊锁江之姿，向南

可观泰安古桥飞架东西之状。建筑上属两层砖木结构的客家厅堂式建筑，也称客

家四合院建筑，建筑布局通风，采光充足，疏密得当，可以说是客家府第式建筑

的经典精美之作。

行程后讨论主题：汀州府的历史最早可以追溯到唐朝开元二十一年，距今已

有一千两百年的漫长时光。我们可以看到不论是济川门、大夫第还是八喜馆，都

保留着传统中国式古建筑的独特美学。这种蕴含着中华民族独特审美韵味的建筑

美学，到今天依然对现代建筑与装饰设计有着重要的借鉴与启发意义。然而在许

多影视作品及动漫、游戏作品中，我们时常能看到古罗马斗兽场、古希腊雅典娜
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神庙、古埃及金字塔、日本鸟居等富有民族和国家特色的外国文化符号，却鲜少

能见到中华传统建筑，身为当代青年的我们，要如何传承和发扬我们自己的传统

Day3.港澳青年文化交流，领略客家历史美

建筑美学？

学

行程一、两地学生交流座谈会

开展地点：长汀一中

参与对象：港澳师生、龙岩当地大学/高中优秀学生代表

开展形式：圆桌会议

参考议程：

序号 内容 时间 主讲人

1 主持人开场、双方学校概况介绍等 15min 主持人

2

分享：大学经历及专业选择的建议、大学生涯规划、择业方向等；

交流：两地学生发表对分享内容的看法,相互交换建议；

结束：主持人作主题总结

40min
两地学生代表

主持人

3

分享：两地学生就不同景点设置的讨论主题分享看法；

交流：学生们对讨论主题进行交流，探讨如何用好自身的所学所

长更好地传承、发扬、推广传统文化，探寻合作契机，为后续两

地合作发展寻求新的空间；

结束：主持人作主题总结

40min
两地学生代表

主持人

4 两地学生互换纪念礼品 10min 主持人

5 结束，合影留念 5min 主持人

注：上述主题为暂定内容，相关分享、交流形式建议以多种方式开展，具体可视校方需求建

议根据实际情况适时进行调整。

长汀一中简介：福建省长汀县第一中学，前身为龙山书院，始建于清朝康熙

二十年（ 年）。学校秉承客家文化及龙山书院的优良传统，历经土地革1681 命

的洗礼、厦门大学内迁的润泽，继承发扬了崇文重教、开拓进取的客家精神，深

厚的历史文化积淀，逐渐形成了“清纯厚重的文化底蕴、爱国至上的光荣传统、
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自强不息的奋斗精神、民主鲜活的教风学风”的汀中特色。在抗日战争时期，国

立厦门大学内迁长汀，与学校校址紧密相连。厦大在师资和办学资源上给予学校

鼎力扶持，特别是其崇尚真理、追求民主、提倡科学的办学传统给学校带来前所

未有的活力及深远影响。学校共培养了 6万多名学子，其中包括“2013 年度国

家最高科学技术奖”获得者张存浩院士，共和国将军刘亚楼上将、杨成武上将、

傅连暲中将等 6人，以及北斗导航的奠基人之一王飞雪、2018 年度国家技术发

明奖二等奖获得者钟世昌等。

龙岩学院简介：前身为龙岩师范专科学校（简称龙岩师专），创办于 1958

年，后几经调整，1994 年福建资源工年更名为龙岩师范高等专科学校，2001 业

年升格为龙岩学院。学校坚持社会主义办学方向，全面贯彻学校并入，2004 党

和国家的教育方针，加快建设现代大学制度，依法促进学校科学发展，为地方经

省级工程技术研究中心、省级行业技术开发基地、省级协同创新中心、省级技

济建设和社会事业发展服务。学校着力强化科研创新能力，现有省级重点实验室、

术

转移中心等 29 个省部级以上科研平台；承担包括国家自然科学基金、国家社科

基金等各级各类科研课题 3500 多项。

行程二、世界文化遗产永定土楼文化村

永定土楼是国家 5A 级旅游景区，也被人们戏称为“中国古建筑的一朵奇葩”，

是世界上独一无二的神奇的山区民居建筑，永定土楼千姿百态，历史悠久、风格
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独特、规模宏大、结构精巧、种类繁多，被称为一座没有大门的中国客家土楼博

物馆。

土楼分方形和圆形两种。龙岩地区共有著名的圆楼 360 座，著名的方楼 4000

多座。圆楼外高内低，楼内有楼，环环相套，最具特色，其通风采光、抗台风地

震、防卫功能比方楼好，赢得了许多中外专家学者、文人墨客精彩纷呈的赞颂。

港澳青年观赏古建筑文明的同时，感受客家人群居美学与美食。

行程后讨论主题：列入世界文化遗产名录的永定土楼无疑是闽西大地乃至中

国古建筑史上的一座瑰宝。其独特的天圆地方造型与蕴含八卦意蕴的布局沿袭着

中原汉族孝悌尊卑的传统礼制。在电影《大鱼海棠》中，客家土楼群便作为重要

的取景地出现在电影中。回溯土楼历史，似乎一直与战争主题密不可分。早些年

间土楼独特的圆形构造与客家居民们做饭生火的炊烟曾一度遭到间谍卫星拍摄，

而被国外敌对势力误认为是我国导弹发射井。而在更早的历史长河中，催生土楼

出现的根本动机，就是为了抵御流寇土匪，保卫家园。数代客家人生于土楼，长

于土楼，以团结一致，精诚合作的精神，渡过了一个又一个动荡的岁月。时至今

日已是和平时期，我们又应当如何去看待这历史悠久且意义非凡的传统建筑？

Day4-5.游历湾区创新高地

行程一、创享湾

创享湾，承接南沙推动粤港澳青少年交流融合、吸引港澳青少年融入大湾区

建设的重要职责，充分发挥南沙粤港澳全面合作示范区的平台优势，广泛链接粤

港澳三地优质资源，努力建设成为港澳青年湾区交流交往的新平台、创新创业的

首选地、全面融入国家发展的始发站。创享湾青创基地可为粤港澳青年提供创新
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创业专业服务、休闲文化活力空间。

行程二、云纱星韵香云纱（非遗）文化园

云纱星韵香云纱（非遗）文化园坐落于广东省广州市南沙区榄核镇。 园区

以保护和传承香云纱传统染整技艺为主题，着力打造集香云纱技艺展示、传承实

践、文化旅游于一体的综合性文化园。港澳青年可以在参观学习中了解非遗手艺，

感悟工匠精神。

行程三、南沙中科宇航航天飞行基地

作为国内首个全产业链精益化、数字化、智慧化的商业航天产业化基地，主

要以运载火箭批量化生产、试验、总装测试以及发射为核心业务定位，将牵引运
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载火箭研制、宇航动力、卫星研制等高端装备制造资源，测控运维、发射服务、

关键部件等上下游相关的宇航企业落地，助力南沙区、广州市及周边地区的产业

升级，形成广东省商业航天的聚集高地，打造我国商业航天新的增长极。在参观

通道，港澳青年可以沉浸式体验前沿航天科技的震撼。

行程四、南沙小马智行无人驾驶高新技术

自 2016 年成立以来，小马智行在测试里程、算法迭代、冗余设计、服务应

用等各个环节上不断努力，以推动 L4 级全无人自动驾驶技术的应用和发展，力

争无人化、规模化和商业化早日落地。继 2021 年 6 月获得广州首个经功能检测

的远程测试许可后，又获得广州市远程载客政策开放后首个许可，17 辆车内无

人驾驶车辆获许提供出行服务。在这里，港澳青年可以感受到高新技术融入现代

出行的智慧结合，体验安全、可靠的优质服务。
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