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1 FD23-0662 2023-07-01 14:00 - 16:00 “2020年澳門市民體質監測” 講座 培訓 學生綜合發展處
中葡職業技術學校

一樓禮堂

教學人員、專職人員(健康促

進人員及活動推廣員)

程潔玲

(83972575)

2 FD23-0746 2023-07-01 09:30 - 11:30
跨學科課程設計──

澳門學校綜合科學組案例分享
培訓 教研人員發展處 教育資源中心五樓

中學教學人員

(自然科學科教學人員優先)

黃錦威

(83972566)

3 FD23-0748 2023-07-01 09:00 - 12:00
走進筆墨丹青 品味中華藝韻——

線之描在教育教學中的運用
培訓 教研人員發展處 教育資源中心五樓 中、小學視覺藝術科教學人員

黃錦威

(83972566)

4 ITE23-0154 2023-07-02 10:30 - 12:00
快樂放暑假手作系列—

立體紙質微景觀擺設
興趣班 親職教育中心 親職教育中心 4至7歲兒童及其家長

周秀英

(28841284)

5 ITE23-0150
2023-07-02 -

2023-07-23
16:30 - 18:00 親子創意藝術班 興趣班 親職教育中心 親職教育中心 5至8歲兒童及其家長

周秀英

(28841284)

6 FD23-0465 2023-07-03 18:30 - 21:30 靜觀身心體驗工作坊 培訓 教研人員發展處
聖公會氹仔青少年及

家庭綜合服務中心
教學人員

梁淑儀

(83972570)

7 FD23-0696
2023-07-03 -

2023-07-12
18:45 - 20:00 學生視力及牙齒的檢查與護理培訓課程 培訓 學生綜合發展處

澳門新勝街澳門鏡湖

護理學院護理及健康

進修中心

健康促進人員
程潔玲

(83972575)

8 ITE23-0074
2023-07-04 -

2023-08-22
19:00 - 20:30 夏威夷小結他入門班 興趣班 外港活動中心 外港活動中心 13至35歲的本澳學生及青年

梁卓敏

(83940023)

9 WK23-0139
2023-07-05 -

2023-07-12
19:00 - 21:00 “善待自己‧自我關懷”工作坊 工作坊 外港活動中心 外港活動中心 13至35歲的本澳學生及青年

陳國香

(83940024)

10 FD23-0435
2023-07-05 -

2023-07-19
18:30 - 21:30 班級經營與建立關係 培訓 教研人員發展處

澳門文創綜合服務中

心
中學教學人員

梁淑儀

(83972570)

11 CA23-0009 2023-07-06 15:00 - 17:00
“全球學生閱讀能力進展研究（PIRLS）

2021”澳門研究結果學校報告會
其他

課程發展及評核

處

澳門科學館

會議廳
學校校長,本澳教學人員

陳志明

(83972860)

12 AC23-0006 2023-07-06 11:30 - 12:30 校董會運作交流會
溝通活

動
學校督導

教育及青年發展局

一樓仲尼堂
辦學實體派員

羅偉強

(83972741)

13 ITE23-0047
2023-07-06 -

2023-09-16
17:00 - 19:00 乒乓球班(B班) 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心第一期

地下綜合活動室
8至18歲本澳學生及青少年

李蓮香

(84903610)

14 FD23-0638 2023-07-07 18:00 - 20:00
學生健康成長系列—

《智保私隱》講座（幼小場）
培訓 德育中心 德育中心

教學人員、學生輔導員

（幼兒及小學教育階段教學人

員優先）

何耀祖

(83959110)

15 FD23-0671 2023-07-07 18:30 - 20:30
生命教育的工作不容鬆懈--青少年輕生問

題的預防和輔導（第三場）
培訓

非高等教育廳/親

職教育中心
高美士中葡中學

教學人員、學校專職人員及學

校職員

梁雅文

(83972571)

16 SE23-0014 2023-07-07 18:30 - 20:30

與家長有約：生命教育的工作不容鬆

懈——青少年輕生問題的預防和輔導

（第三場）

講座/

展覽
親職教育中心 高美士中葡中學 家長及有興趣人士

許文輝

(84902324)

17 FD23-0716 2023-07-07 18:00 - 21:00
幸福和諧校園系列：

「家校合作，守護青少年」精神健康
培訓 中學教育處

教育及青年發展局

一樓仲尼堂

校長/主管人員、小學及中學

教育工作者、輔導員

程潔玲

(83972575)

18 FD23-0725 2023-07-07 18:00 - 20:00
走遍中國-如何提升學生地理實踐力

教學經驗分享
培訓 教研人員發展處

澳門教師專業發展

培訓中心
中學教學人員

梁雅文

(83972571)
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19 OT23-0033 2023-07-07 09:00 - 17:00
”全球化視野下的課程與教學—變革中的

機遇與挑戰”2023學術研討會
其他

課程發展及評核

處
澳門大學教育學院 教學人員

何佩珊

(83972838)

20 AC23-0007 2023-07-07 11:30 - 12:30 校董會運作交流會
溝通活

動
學校督導

教育及青年發展局

一樓仲尼堂
辦學實體派員

羅偉強

(83972741)

21 ITE23-0038
2023-07-07 -

2023-09-15
17:30 - 19:30 男子籃球班 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心（逢星

期二天台球場，逢星

期五地下籃球場）

13至25歲本澳男學生及青年
李蓮香

(84903610)

22 FD23-0433 2023-07-08 11:00 - 13:00 如何同理及覺察青少年的情緒 培訓 教研人員發展處

聖公會樂天倫賭博

輔導暨健康家庭

服務中心

中學教學人員
梁淑儀

(83972570)

23 WK23-0172 2023-07-08 16:00 - 17:00 生命教育分享會（第二場） 工作坊 德育中心
中葡職業技術學校

一樓禮堂
6至12歲兒童及其家長

廖綺眉

(28403200)

24 FD23-0762 2023-07-08 11:00 - 13:00
綜合科學科教研活動――

教學方法與設計案例分享
培訓 教研人員發展處 網上授課 中、小學教學人員

黃錦威

(83972566)

25 WK23-0202 2023-07-08 10:30 - 12:30
「DIY編織小掛件」創意工作坊 +

暢玩童夢天地
工作坊

親職教育中心及

新濠博亞

新濠天地3樓

童夢天地

6至14歲兒童及其家長

（一大一小） 參加者需

為家長學園會員

許堯仙

(28841284)

26 FD23-0763 2023-07-08 09:00 - 11:00
資訊科技科教研活動――

教學方法與設計案例分享
培訓 教研人員發展處 網上授課 中、小學教學人員

黃錦威

(83972566)

27 WK23-0173
2023-07-08 -

2023-07-22
15:00 - 17:30 親子保鮮花工作坊 工作坊 外港活動中心 外港活動中心

4至12歲的本澳兒童及

其一位家長

陳國香

(83940024)

28 ITE23-0049
2023-07-08 -

2023-07-29
14:30 - 18:30 攀岩班(七月) 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

室外攀爬牆
13至25歲本澳學生及青年

李蓮香

(84903610)

29 ITE23-0151
2023-07-08 -

2023-07-29
14:30 - 16:00 親子和諧粉彩班 興趣班 親職教育中心 親職教育中心 4至7歲兒童及其家長

周秀英

(28841284)

30 ITE23-0153
2023-07-08 -

2023-07-29
16:30 - 18:00 家長舒壓禪繞畫班 興趣班 親職教育中心 親職教育中心 家長或有興趣之人士

周秀英

(28841284)

31 ITE23-0044
2023-07-08 -

2023-08-10
16:30 - 20:00 劍擊班(初班) 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

劍擊室
8至25歲本澳學生及青少年

李蓮香

(84903610)

32 ITE23-0046
2023-07-08 -

2023-09-16
18:00 - 20:00 乒乓球班(A班) 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心第一期

地下綜合活動室
8至18歲本澳學生及青少年

李蓮香

(84903610)

33 ITE23-0052
2023-07-08 -

2023-09-23
16:00 - 18:00 軟式網球班 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

天台球場
10至22歲本澳學生及青少年

李蓮香

(84903610)

34 FD23-0694 2023-07-09 10:00 - 13:00

使用Microbit和ESP01s連接不同感應器，

並通過互聯網以ThingSpeak

收集數據（小學）

培訓
課程發展及評核

處

澳門科學館

地庫機械工房

教學人員（優先錄取資訊科技

科教師及學校推薦報名者）

朱瑞梨

(83972501)

35 FD23-0695 2023-07-09 13:45 - 16:45

使用Microbit和ESP01s連接不同感應器，

並通過互聯網以ThingSpeak

收集數據（中學）

培訓
課程發展及評核

處

澳門科學館

地庫機械工房

教學人員（優先錄取資訊科技

科教師及學校推薦報名者）

朱瑞梨

(83972501)
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36 ITE23-0155 2023-07-09 10:30 - 12:00 快樂放暑假手作系列—積木創意手作 興趣班 親職教育中心 親職教育中心 4至7歲兒童及其家長
周秀英

(28841284)

37 WK23-0174
2023-07-09 -

2023-07-30
15:00 - 17:00 親子馬賽克工作坊 工作坊 外港活動中心 外港活動中心

4至12歲的本澳兒童及

其一位家長

陳國香

(83940024)

38 ITE23-0152
2023-07-09 -

2023-07-30
16:30 - 18:00 親子流體畫班 興趣班 親職教育中心 親職教育中心 5至8歲兒童及其家長

周秀英

(28841284)

39 OD23-0021
2023-07-09 -

2023-08-26
--- 暑期義工計劃2023 培訓 青年試館

理論課程: 教育及青

年發展局青年試館；

義務工作實踐：本澳

各社會服務機構。

13至25歲青年
張美玲

(83967214)

40 ITE23-0048
2023-07-09 -

2023-09-10
17:00 - 18:30 軟式排球班 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

地下籃球場
10至18歲本澳學生及青少年

李蓮香

(84903610)

41 ITE23-0147
2023-07-09 -

2023-09-10
15:30 - 17:00 軟式(迷你)排球班 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

天台球場
6至9歲本澳學生及少年

李蓮香

(84903610)

42 FD23-0735 2023-07-10 18:00 - 21:00 校本關懷學生的新形態 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業發展培

訓中心
教學人員

梁雅文

(83972571)

43 FD23-0758 2023-07-10 14:00 - 16:00
學校德育工作小組入校支援

先導計劃(第二部分)
培訓 德育中心 浸信中學 教學人員

何耀祖

(83959110)

44 ITE23-0149
2023-07-10 -

2023-08-28
19:00 - 20:30 花式跳繩班 興趣班 外港活動中心 外港活動中心 13至35歲的本澳學生及青年

梁卓敏

(83940023)

45 ITE23-0051
2023-07-10 -

2023-09-06
18:30 - 20:00 韓國MV舞蹈班 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

第二期綜合活動室
13至25歲本澳學生及青年

李蓮香

(84903610)

46 ITE23-0039
2023-07-10 -

2023-09-13
18:00 - 20:00 女子籃球班 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心（逢星

期一天台球場，逢星

期三地下籃球場）

13至21歲本澳女學生及青年
李蓮香

(84903610)

47 ITE23-0042
2023-07-10 -

2023-09-13
17:30 - 19:00 保齡球班(A班) 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

第二期保齡球場
13至35歲本澳學生及青年

李蓮香

(84903610)

48 ITE23-0053
2023-07-10 -

2023-09-15
18:30 - 21:30 標準舞班 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

第二期綜合活動室
13至29歲本澳學生及青年

李蓮香

(84903610)

49 FD23-0743
2023-07-11 -

2023-07-12
18:30 - 21:30 培養學生成材的愛與礙 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際培

訓與測試中心
教學人員

高珍妮

(83972576)

50 VJ23-0003
2023-07-11 -

2023-07-13
08:00 - 22:00

澳門優秀大學生灣區科創參訪活動

（第一團次）

參觀/

拜訪
學生廳 珠海、廣州、深圳

為持澳門居民身份證年齡為35

歲或以下，於2022/2023學年就

讀高等教育課程的學生

蔡樺娟

(83969265)

51 FD23-0412
2023-07-11 -

2023-07-18
18:00 - 21:00

Lesson design and games leading - An

interactive way to enrich students learning and

motivation

培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

Macau Social Workers

Association 澳門社會

工作人員協進會

Teachers
梁淑儀

(83972570)
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52 ITE23-0040
2023-07-11 -

2023-09-14
18:00 - 19:30 跆拳道訓練班(初班) 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

第二期綜合活動室
13至29歲本澳學生及青年

李蓮香

(84903610)

53 ITE23-0041
2023-07-11 -

2023-09-14
19:30 - 21:00 跆拳道訓練班(進階班) 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

第二期綜合活動室
13至29歲本澳學生及青年

李蓮香

(84903610)

54 ITE23-0043
2023-07-11 -

2023-09-14
17:30 - 19:00 保齡球班 (B班) 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

第二期保齡球場
13至35歲本澳學生及青年

李蓮香

(84903610)

55 FD23-0759 2023-07-12 14:00 - 16:00
學校德育工作小組入校支援先導計劃

(第三部分)
培訓 德育中心 浸信中學 教學人員

何耀祖

(83959110)

56 FD23-0724
2023-07-12 -

2023-07-14
18:30 - 21:30 教師的倫理與操守 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際培

訓與測試中心
教學人員

高珍妮

(83972576)

57 FD23-0756
2023-07-12 -

2023-08-05

星期一、

三、五

18:00 - 21:00

星期六

14:00 - 17:00

閱讀推廣人員專職培訓(單元四) 培訓 教研人員發展處 德育中心
閱讀推廣人員（未完成120小

時的閱讀推廣人員優先報讀）

程潔玲

(83972575)

58 ITE23-0054
2023-07-12 -

2023-09-13
20:00 - 21:30 中國舞班 興趣班 駿菁活動中心

駿菁活動中心

第二期綜合活動室
13至29歲本澳學生及青年

李蓮香

(84903610)

59 RP23-0005 2023-07-13 10:00 - 12:00 教育委員會全體會議
委員會

會議
中學教育處

教育及青年發展局

一樓仲尼堂
教育委員會委員

陳伺彥

(83972797)

60 FD23-0639 2023-07-14 18:00 - 20:00
學生健康成長系列—《智保私隱》講座

（中學場）
培訓 德育中心 德育中心

教學人員、學生輔導員（中學

教育階段教學人員優先）

何耀祖

(83959110)

61 FD23-0760 2023-07-14 14:00 - 16:00
學校德育工作小組入校支援先導計劃

(第四部分)
培訓 德育中心 浸信中學 教學人員

何耀祖

(83959110)

62 FD23-0466 2023-07-15 10:00 - 13:00 高中生常見情緒壓力的成因、辨識及處理 培訓 教研人員發展處
澳門文創綜合服務中

心
中學教學人員

梁淑儀

(83972570)

63 FD23-0726 2023-07-15 10:00 - 12:00 歷史教學中的家國情懷 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業發展培

訓中心
中學教學人員

梁雅文

(83972571)

64 FD23-0728 2023-07-15 14:30 - 17:30
幼兒語文教育專業發展進階課程—幼兒的

讀寫支援（單元三）
培訓 教研人員發展處

聖若瑟大學青洲校區

USJ201課室（待定）

幼兒教育教學人員 （僅錄取

符合以下條件的學員：已完成

「幼兒語文教育專業發展進階

課程：幼兒的讀寫支援（單元

一及二）」，培訓活動代號：

FD23-0439及FD23-0625）

梁淑儀

(83972570)

65 FD23-0740 2023-07-15 10:00 - 12:00

中學教職人員參訪高等院校教學設施

（主題：認識高校理工及資訊科技類課程

及教學設施）—場次三

培訓 高教合作交流處 澳門科技大學

中學教學人員、學校職員（尤

以物理、化學、生物科老師及

升學輔導人員優先）

梁雅文

(83972571)

66 SE23-0015
2023-07-15 -

2023-07-29
14:30 - 17:30 專業認證介紹會2023

講座/

展覽
駿菁活動中心 駿菁活動中心 大專學生及中學生

許冬梅

(84903621)

67 OT23-0024 2023-07-15 14:30 - 19:00
2022/2023學年

“第四十一屆校際舞蹈比賽”
其他 外港活動中心 澳門大學大學會堂 全澳中小學生

曹雪松

(83940025)
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68 OT23-0039 2023-07-16 11:00 - 14:30
2022/2023學年

“第四十一屆校際舞蹈比賽”
其他 外港活動中心 澳門大學大學會堂 全澳中小學生

曹雪松

(83940025)

69 CA23-0004 2023-07-16 18:00 - 19:00
2022/2023學年

“第四十一屆校際舞蹈比賽”頒獎禮
典禮 外港活動中心 澳門大學大學會堂 全澳中小學生

曹雪松

(83940025)

70 FD23-0744
2023-07-17 -

2023-07-19
19:00 - 22:00 教師素質與學生間的良好學習關係 培訓 教研人員發展處 澳門大學 中、小學教學人員

何耀祖

(83959110)

71 OD23-0022
2023-07-18 -

2023-07-30

星期二、四

19:00 - 22:00

星期六、日

09:30 - 17:30

促進青年多元發展培訓計劃—網絡直播及

營運技巧培訓課程
培訓 青年發展處 業餘進修中心 16歲至35歲本澳青年

梁梓峰

(83969262)

72 OD23-0019
2023-07-18 -

2023-08-01
14:30 - 17:00 “愛服務‧樂分享”義工基礎培訓 培訓 駿菁活動中心

駿菁活動中心、

菩提青少年及

家庭綜合服務中心

13至35歲本澳學生及青年
卓展盈

(84903627)

73 FD23-0438 2023-07-19 18:00 - 20:00 辨識疑似家暴危機學童工作坊 培訓 教研人員發展處
澳門社會工作人員協

進會
幼兒教育教學人員

梁淑儀

(83972570)

74 OD23-0023
2023-07-19 -

2023-07-30

星期一、

三、五

19:00 - 22:00

星期六、日

09:30 - 17:30

促進青年多元發展培訓計劃—短視頻行銷

及營運技巧培訓課程
培訓 青年發展處 業餘進修中心 16歲至35歲本澳青年

梁梓峰

(83969262)

75 FD23-0721 2023-07-20 17:30 - 19:30 Scratch x AI 編程入門 培訓 教研人員發展處
澳門科學館展覽中心

13號展覽廳
小學教學人員

袁再輝

(83972564)

76
OVT23-

0009

2023-07-20 -

2023-07-26
---

“2023青春港澳行──京港澳學生交流夏

令營”

參觀/

拜訪

德育中心 、北京

市教育委員會及

香港教育局

香港、澳門

1 持有效的澳門居民身份證及

來往港澳有效的旅行證件；2

於本學年就讀本澳學校正規教

育高一至高二年級學生；3 具

主動學習、積極參加活動及良

好的責任感；4 具一定讀、寫

中文的能力，以及聽、說普通

話的能力，並能以普通話進行

日常 溝通；5 樂意與京港澳三

地學生交流、積極參與分組任

務，並熱衷推廣澳門正面形象

及文化。

蕭佩賢

(28403200)

77 FD23-0731 2023-07-21 18:00 - 20:00 班級經營策略(小學初小班主任) 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業發展培

訓中心
小學教學人員

梁雅文

(83972571)

78 OT23-0037 2023-07-21 10:30 - 12:30 學校會計系統培訓 培訓 學校督導 高美士中葡中學 學校會計人員
羅偉強

(83972741)

79 OT23-0038 2023-07-21 15:00 - 17:00 學校會計系統培訓 培訓 學校督導 高美士中葡中學 學校會計人員
羅偉強

(83972741)
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80 FD23-0490
2023-07-21 -

2023-07-22

星期五

18:00 - 21:00

星期六

09:30 - 12:30

14:30 - 17:30

製作課件的小軟件工具教學 培訓 教研人員發展處 業餘進修中心 教學人員
梁淑儀

(83972570)

81 FD23-0745
2023-07-21 -

2023-07-22

星期五

19:00 - 22:00

星期六

10:00 - 13:00

14:00 - 17:00

提升教學技巧 培訓 教研人員發展處 澳門大學 中、小學教學人員
何耀祖

(83959110)

82
OVT23-

0011

2023-07-21 -

2023-07-28
---

2023年國情教育培訓課程-澳門區情研習

及四川之旅

參觀/

拜訪
德育中心 澳門、四川省成都市

本澳正規教育高中一及高中二

年級的學生

蕭佩賢

(28403200)

83 FD23-0431 2023-07-22 10:00 - 13:00
共建和諧校園－預防學生不當處理衝突行

為訓練(初中)
培訓 教研人員發展處

澳門文創綜合服務中

心
中學教學人員

梁淑儀

(83972570)

84 FD23-0730 2023-07-22 10:00 - 16:00 教師社交禮儀 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業發展培

訓中心
教學人員

梁雅文

(83972571)

85 LF23-0004
2023-07-22 -

2023-07-28
09:00 - 15:00 2023年澳門青年學生軍事夏令營

文康活

動
青年試館 氹仔軍營 本澳大專學生及中學生

張美玲

(83967214)

86 FD23-0413
2023-07-26 -

2023-07-27
18:00 - 21:00

Visual thinking and Sketchnoting - A visual

tool to uplift your note-taking and visual

expression

培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

Macau Social Workers

Association 澳門社會

工作人員協進會

Teachers
梁淑儀

(83972570)

87
OVT23-

0012

2023-07-27 -

2023-07-28
08:30 - 18:30

陽光義工往大灣區(珠海橫琴)

交流及培訓活動

參觀/

拜訪
外港活動中心 珠海橫琴 外港活動中心

麥麗琼

(83940031)

88 FD23-0464 2023-07-28 18:30 - 20:30 酒精墨水 (Alcohol Ink Art) 藝術減壓課 培訓 教研人員發展處

聖公會樂天倫賭博

輔導暨健康家庭

服務中心

教學人員
梁淑儀

(83972570)

89 FD23-0727
2023-07-28 -

2023-07-29

星期五

18:00 - 21:00

星期六

09:30 - 12:30

14:30 - 17:30

如何提升新入職教師的教學效能 培訓 教研人員發展處 業餘進修中心 中、小學教學人員
梁淑儀

(83972570)

90 FD23-0437 2023-07-29 10:00 - 13:00 處理家長不滿和投訴：面談和跟進要點 培訓 教研人員發展處
澳門文創綜合服務中

心
中學教學人員

梁淑儀

(83972570)

91 FD23-0732 2023-07-29 14:30 - 16:30 從人際關係談教室管理 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業發展培

訓中心
中、小學教學人員

梁雅文

(83972571)

92 OT23-0023
2023-07-30 -

2023-08-12
--- “志願成真”職前實踐體驗計劃 其他 駿菁活動中心

駿菁活動中心、

實習機構

持有效澳門居民身份證且須於

2022/2023學年就讀高中年級的

學生

卓展盈

(84903627)
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93 LF23-0002
2023-07-31 -

2023-08-04
--- 青年生活體驗實踐計劃2023－義教篇

文康活

動
青年試館 廣西壯族自治區 16至24歲本澳青年

區碧雲

(83967223)
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