
UM CICA - 水上挑戰賽 2023 

活動章程 

活動日期：2023 年 9 月 20 日（三） 

活動時間：19:00 - 21:00 

活動地點：澳大游泳館（N8） 

 

1. 比賽簡介：活動以康樂競技比賽之形式進行，參賽隊伍需以「書院」為參賽單位，以男女混合隊

際參賽。所有參賽隊伍將於活動當天透過一系列水上競技遊戲進行比拼。遊戲項目的具體玩法以

主辦單位公佈為準。 

2. 賽制： 

2.1 參賽隊伍須按照規則完成 4 項競技遊戲，每項遊戲均以計時或計分方式決定排名。各隊伍因

應每項遊戲中所得之名次可獲得下表中對應的分數： 

每項競技遊戲之得分表 

名次 得分 

1 7 分 

2 5 分 

3 3 分 

4 2 分 

5 2 分 

6 至 10 1 分 

2.2 成績計算：各隊伍完成全部遊戲項目後，累積分數最高之 3 組隊伍依次序為冠、亞、季軍。 

3. 報名詳情及方式： 

3.1 報名日期：即日起至 9 月 12 日（二）23:59； 

3.2 報名方式：網上報名 (https://go.um.edu.mo/c2x59i73)  

3.3 每所「書院」只可派出一隊參賽； 

3.4 每隊之參賽者必須為該住宿式書院之本科生/研究生、書院職員、導師、院長/副院長； 

3.5 每隊最多可派出 5 人參賽，當中必須包含至少 2 名男生及 2 名女生（不限身份）； 

3.6 每位參賽者須簽署一份聲明：表明能連續游泳最少 50 米以及確認自身的健康狀況適宜，方

可參加是次活動，且願意為其在活動中出現之健康變化承擔全部責任； 

https://go.um.edu.mo/c2x59i73


3.7 遞交報名表後，參賽隊伍如欲更改隊伍名稱，請於技術會議當日 23:59 或前以電郵方式發送

至 candiceleong@um.edu.mo 提交需修改之內容，逾期不接受更改； 

3.8 如欲變更參賽隊員的名單或資料，需於活動日正式開始前 30 分鐘提出並簽署上述聲明（第

3.6 點），逾期不接受更改； 

3.9 一經報名，即表示同意並遵守此章程所有條款之規定。 

4. 重要日程： 

日期 時間 內容 

9 月 13 日

(三) 
16:00 至 17:00 

技術會議 

地點：1016 室，N8 

主辦單位向參賽隊伍之代表講解活動當

日的安排及介紹競技項目等事項 

9 月 20 日 

(三) 

18:30 
水上挑戰賽 

地點：游泳館，N8 

參賽者檢錄及熱身 

19:00 活動開始 

*  請參賽者提前至少 15 分鐘到達現場進行檢錄、儲物、更衣及熱身。   

5. 注意事項： 

5.1 為保持安全及衛生，參賽者必須穿著泳裝（泳衣/泳褲），非正規泳裝一律禁止穿著，同時可

穿著團隊服裝（惟僅限 T 恤隊服及不能遇水脫色) ； 

溫馨提醒：選用泳裝時應以不易走光主要考量。 

5.2 參賽隊伍可自行選定隊伍名稱及團體服裝，但不能含有與任何社會輿論訊息有關，或使用不

雅用語等敏感字詞； 

5.3 參賽者須自備的用具包括泳帽、泳鏡、泳褲/泳衣、大毛巾（作保暖）、防滑拖鞋。 

6. 備註： 

6.1 如果活動當日出現暴雨、8 號或更高之颱風信號，活動將會延期或取消，屆時將以主辦單位

公佈作準。 

  6.2 主辦單位保留更改條款及細則之權利。如有任何爭議，主辦單位保留最終決定權。     

 

詳情查詢：  

體育事務部 — 馬先生 

聯絡電話：+853 8822 4490 

電郵：danielma@um.edu.mo 

體育事務部 — 梁小姐                                                                                                                                 

聯絡電話：+853 8822 8848 

電郵：candiceleong@um.edu.mo 
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