
明日之星青年領袖培訓計劃 2023

章程

1. 主辦單位：中華青年進步協會

2. 贊助單位：澳門基金會

3. 目 的：為了正確引導本澳青年表達想法、認識自我，提供本澳青年自由討論、

表達想法的平臺，本會自 2014 年起，組織“星議政聯盟”系列活動，今年，本會

將活動調整模式，以“明日之星青年領袖培育計劃”打造青年成為建設澳門的“明

日之星”，期望通過活動激發青年對社會時事、熱點的深切關心與深刻思考，推動

其在現今社會下擁有獨立思考及批判思維，發揮青年正能量，同時建設良好品德，

提高社會責任感，進而增加他們對澳門社會的關注度。

4. 活動對象：16 歲-35 歲青年

5. 活動人數：30 人

6. 活動內容：議政培訓課程、社區參訪調研、外訪學習交流團。

(詳細課程內容請查看下頁)

7. 保 證 金：會員為澳門幣 300 元正，非會員為澳門幣 500 元正;出席率達八成者

可於課程完結後憑收據退回保證金。

8. 證 書：學員的課堂出席率達八成或以上，且表現良好，將獲發活動證書。

9. 報名日期：即日起至 2023 年 9 月 3 日

10. 報名方式：

(1)親臨中華青年進步協會，填妥報名表格同時遞交相關檔

(2)通過網上系統填寫報名表及遞交報名資料

11. 篩選方式：以報名表及面試成績作篩選標準，面試於報名期完結後進行。

12. 聯繫方式：

(1)電話: 2845 5113 (陳先生)

(2)傳真: 2823 1122

(3)電郵: cyaa.office@gmail.com

(4)地址: 澳門勞動節大馬路裕華大廈第十座地下 B 舖



課程內容

活動名稱：議政培訓課程

活動日期：2023 年 9 月 -10 月

地 點：中華青年進步協會會址

課程內容：課程主要圍繞澳門青洲山保育及發展方向教授學員議政能力(演講技巧、公

關應對)下，針對青年人議政能力(演講技巧、公關應對)等內容進行培訓，

更邀請議員與學員進行真情對話，以及就課程主題參訪本地文化局及立法

機關，讓學員進一步瞭解社會情況。課程以促進青年理性思考，強化青年

面對社會問題的分析能力，讓本澳青年多關心社會，使青少年通過活動重

新認識自己，瞭解生涯規劃的需要及重要性。

活動名稱：社區參訪調研

活動日期：2023 年 9 月

地 點：澳門青洲山

課程內容：今年青洲山的保育工作迎來了新進展，邁入了新階段。政府決定編製北區-1

詳細規劃草案，其中提出加強保護具歷史及文化價值的青洲山。由此可見，

政府正積極著手相關的保育工作。學員將會對青洲山進行一些列的貫徹與

研究並就青洲山保育問題，與本澳市民展開討論，並將所收集之民意調查

結果向社會表達，希望通過社區參訪調研，增強青年的語言表達能力、邏

輯思考能力及應變能力，養成主動探索真理、理性分析問題的好習慣。

活動名稱：明日之星青年領袖國情研習營

活動日期：2023 年 12 月 20 日- 24 日

地 點：江西省

活動內容：江西省擁有豐富的紅色文化基因，考察團將結合紅色文化和思政課教學，鼓

勵青年走進社會感受偉大變化，感悟習近平新時代中國特色社會主義思想

在江西的生動實踐，有助深化青年瞭解國家經濟社會發展現況和增強兩地

青年交流合作。行程將圍繞國家主席習近平治國理政思想，瞭解國家新時

代新征程的歷史機遇，進一步深化本澳青年的家國情懷，增進情感認同、

增強文化自信，成為新時代紅色文化的傳播者。同時帶領學員走進當地社

區，實地考察學習內地社區基層組織構建及城市管理工作，就社區生活中

方方面面的具體事務開展交流。

備註:具體的活動及日期可能有所調整，中華青年進步協會對是次活動保留最終解釋權及解

釋權。


