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1 FD23-0901 2023-11-01 18:45 - 21:45 網絡安全基礎課程 培訓 教研人員發展處
澳門生產力中心

數碼匯點

中、小學教學人員和資訊科技

教育人員

黃錦威

(83972566)

2 FD23-0938
2023-11-01 -

2023-11-03
18:00 - 20:00 擴增實境(AR)在教學上的應用與製作 培訓 教研人員發展處

淘門科學館展覽中心

G13智學園地
教學人員

袁再輝

(83972564)

3 OD23-0024
2023-11-01 -

2024-11-01
--- 聯合國教科文組織實習計劃2023 培訓 青年發展處

聯合國教科文組織總

部、辦事處及其直屬

機構

具備實習崗位所定的專業學位

（學士或以上學位）資格，但

兩次成為本計劃實習人員除

外； 且於2023年12月31日或之

前年齡35歲或以下的澳門永久

性居民。

葉善恆

(83969336)

4 FD23-0966 2023-11-02 18:00 - 20:00 班級經營策略 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業

發展培訓中心
小學教學人員

梁雅文

(83972571)

5 ITE23-0197 2023-11-03 19:00 - 21:00 永生花頭飾工作坊 興趣班 青年試館 青年試館 16至35歲本澳青年
胡慧嫺

(83967201)

6 OD23-0047 2023-11-03 14:00 - 17:00 日本菜制作體驗課程 培訓
職業技術教育活

動中心

職業技術教育

活動中心
本澳在讀中學生

劉惠儀

(85998458)

7 FD23-0897 2023-11-03 18:00 - 21:00
幸福和諧校園系列 : 一點自卑夠了 ─

如何破解失敗的魔咒？
培訓 中學教育處

教育及青年發展局

一樓仲尼堂

校長/主管人員、高小及中學

教育工作者、學生輔導員

程潔玲

(83972575)

8 OD23-0065 2023-11-03 14:00 - 17:00 粵菜-順德菜製作體驗課程 培訓
職業技術教育活

動中心

職業技術教育

活動中心
本澳在讀中學生

劉惠儀

(85998458)

9 FD23-0907 2023-11-03 16:45 - 18:45
學校德育工作小組入校支援先導計劃

(第二部分)
培訓 德育中心 菜農子弟學校 教學人員

何耀祖

(83959110)

10 OD23-0068 2023-11-03 14:00 - 17:00 “晚宴髮型造型設計”體驗課程 培訓
職業技術教育活

動中心

職業技術教育

活動中心
本澳在讀中學生

梁詠瑜

(85998455)

11 FD23-0964
2023-11-03 -

2023-11-11

星期五

19:00 - 22:00

星期六

14:00 - 17:00

Effective Teacher-Parent Partnership 培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

University of Saint

Joseph
Teaching Staffs

林文英

(83972584)

12 FD23-0902
2023-11-03 -

2023-11-15
18:45 - 21:45 建立校園網絡 培訓 教研人員發展處

澳門生產力中心

數碼匯點

中、小學教學人員和資訊科技

教育人員

黃錦威

(83972566)

13 FD23-0834
2023-11-03 -

2023-11-25

星期五

18:30 - 21:30

星期六

09:00 - 12:00

憲法和基本法培訓課程 培訓 教研人員發展處
教育資源中心

5樓子淵室

中、小學教學人員

（品德公民科教師優先）

黎熙

(83972587)

14 WK23-0188
2023-11-03 -

2023-12-02
19:00 - 22:00

藝術教育雪球計劃──戲劇全接觸:

“台前幕後戲劇全接觸”工作坊
工作坊 外港活動中心 外港活動中心 13至35歲本澳學生及青年

李慧玲

(83940032)

1/12



教育及青年發展局

2023年11月活動資料一覽表

序
活動編

號
舉辦日期 舉辦時間 活動名稱

活動

類型
舉辦單位 舉辦地點 活動對象

聯絡人及

電話

15 FD23-0826 2023-11-04 10:00 - 17:30 性教育理論與實務培訓（中學教育階段） 培訓 德育中心 德育中心

1. 學校：教學人員、學生輔導

員及學校健康促進人員（中學

教育階段教學人員優先） 2.

社會服務機構：社工及心理輔

導員

何耀祖

(83959110)

16 OT23-0057 2023-11-04 14:00 - 15:30
2023/2024學年"第二十五屆校際辯論比賽"

－－準決賽(第一場至第二場)
其他 外港活動中心 中葡職業技術學校 全澳中學生

陳國香

(83940024)

17 WK23-0329 2023-11-04 14:30 - 16:30
“解碼情緒背後—與青少年正念溝通”

家長工作坊（第一場）
工作坊 親職教育中心 親職教育中心 家長及有興趣人士

陳玉冰

(28841284)

18 WK23-0334 2023-11-04 15:00 - 17:00
“玩”出孩子的專注力（B班)(2023年“全

方位協助孩子成長”系列家長培訓)
工作坊 親職教育中心

教育心理輔導及特殊

教育中心 （永添）

3至6歲兒童及其家長

（特殊教育）

陳麗君

(28841284)

19 WK23-0347 2023-11-04 10:30 - 12:30
情緒搖控制（D班)—親子培訓 (2023年

“全方位協助孩子成長”系列家長培訓)
工作坊 親職教育中心

教育心理輔導及特殊

教育中心 （永添）

3至6歲兒童及其家長

（特殊教育）

許文輝

(84902324)

20 FD23-0895 2023-11-04 14:00 - 17:00 體驗式活動學習的設計與實踐 培訓 教研人員發展處 教育資源中心五樓
教學人員

（地理科教學人員優先）

吳美珠

(83972568)

21 FD23-0929 2023-11-04 10:30 - 16:30 預防成癮問題的方法（小學） 培訓 德育中心 德育中心 小學教育階段教學人員
何耀祖

(83959110)

22 FD23-0947 2023-11-04 10:00 - 15:30 澳門本地的生物多樣性教學 培訓 教研人員發展處
澳門科學館展覽中心

G13智學園地
中、小學教學人員

袁再輝

(83972564)

23 FD23-0987 2023-11-04 10:00 - 17:00 教師深度閱讀的方法與策略 培訓 教研人員發展處
澳門城市大學國際培

訓與測試中心
中、小學教學人員

高珍妮

(83972576)

24 FD23-1025 2023-11-04 14:30 - 17:30 美圖美文寫作教學 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業

發展培訓中心
中、小學教學人員

梁雅文

(83972571)

25 FD23-0967
2023-11-04 -

2023-11-11
10:00 - 13:00 教師日常工作上的法律常識 培訓 教研人員發展處

澳門教師專業

發展培訓中心
中、小學教學人員

梁雅文

(83972571)

26 FD23-0905
2023-11-04 -

2023-11-18
14:30 - 17:30 大數據精準教學應用 培訓 教研人員發展處 澳門人工智能促進會

中學教學人員和資訊科技

教育人員

黃錦威

(83972566)

27 ITE23-0189
2023-11-04 -

2023-11-25
11:00 - 12:30 環境保護研學班 興趣班 親職教育中心 親職教育中心 6至13歲兒童及其家長

周秀英

(28841284)

28 ITE23-0198
2023-11-04 -

2023-11-25
15:00 - 18:00 中式煮意之手作甜點坊 興趣班 青年試館 青年試館 16至35歲本澳青年

胡慧嫺

(83967201)

29 WK23-0321 2023-11-05 10:00 - 12:00 “我的專屬時鐘”工作坊 工作坊 親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童
楊偉媚

(84902319)

30 WK23-0326 2023-11-05 15:00 - 17:00 “我是成長小達人”工作坊 工作坊 親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童
楊偉媚

(84902319)

31 WK23-0337 2023-11-05 10:00 - 13:00

過動症孩子的家長管教訓練（A班)

(2023年“全方位協助孩子成長”

系列家長培訓)

工作坊 親職教育中心 親職教育中心 家長或有興趣人士
莊佳煥

(28841284)

32 WK23-0364 2023-11-05 14:00 - 15:30
「晴‧雨‧霹靂」親子科普工作坊

（場次二）
工作坊 親職教育中心 親職教育中心 9至12歲兒童及其家長

關浩泓

(84902322)
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33 WK23-0348
2023-11-05 -

2023-12-09
10:00 - 16:30

“動感義工”義工項目培訓及社區服務實

踐—皮影戲基礎培訓
工作坊 青年試館 青年試館

中心義工或已完成義工基礎培

訓課程的義工

張美玲

(83967214)

34 WK23-0349
2023-11-05 -

2023-12-09
10:00 - 14:30

“動感義工”義工項目培訓及社區服務實

踐—糕點製作工作坊
工作坊 青年試館 青年試館

中心義工或已完成義工基礎培

訓課程的義工

張美玲

(83967214)

35 GM23-0027
2023-11-05 -

2023-12-10
10:30 - 12:00 親子讀經《弟子規》—《餘力學文》

小組/

輔導
親職教育中心 親職教育中心 3至7歲兒童及其家長

曾愛玲

(84902328)

36 ITE23-0201
2023-11-05 -

2023-12-24
20:00 - 21:30 網球班 興趣班 外港活動中心 外港活動中心 13至35歲青年

梁卓敏

(83940023)

37 FD23-0779
2023-11-05 -

2024-04-30
--- “千名教師精英培訓計劃”（第九期） 培訓 教研人員發展處 華東師範大學

中、小學語文科老師及中學歷

史科老師

梁淑儀

(83972570)

38 FD23-0856
2023-11-06 -

2023-11-10
---

“2022/2023學年學校中、高層管理人員儲

備人才赴京交流計劃”(第二期) 
培訓 教研人員發展處 國家教育行政學院

每期45名，2期共90名(完成

“2022/2023學校年度學校中、

高層管理人員儲備人才培訓課

程”的學員)

程潔玲

(83972575)

39 FD23-0980
2023-11-06 -

2023-11-27
18:00 - 21:00 書法美學欣賞與實踐 培訓 教研人員發展處 澳門東南學校中學部 中、小學教學人員

林文英

(83972584)

40 FD23-0982
2023-11-06 -

2023-11-27
18:00 - 21:00 中國書法隸書工作坊 培訓 教研人員發展處 澳門東南學校中學部 中、小學教學人員

林文英

(83972584)

41 ITE23-0195
2023-11-06 -

2023-11-29
19:00 - 20:30 微電影導演入門班 興趣班 外港活動中心 外港活動中心 13至35歲本澳青年及學生

梁卓敏

(83940023)

42 FD23-0965
2023-11-06 -

2023-12-04
19:00 - 22:00 Teaching and Learning Approaches 培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

University of Saint

Joseph

Primary & Secondary Teaching

Staffs

林文英

(83972584)

43 FD23-0961
2023-11-06 -

2024-01-08
18:30 - 20:30

Bringing English pronunciation activities into

the classroom
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

MPU-Bell Centre of

English

Primary and Secondary school

teachers of English

黃嘉慧

(83972582)

44 FD23-0872 2023-11-07 18:00 - 20:00
“以愛同行”系列──“情緒滿FUN”

專題培訓—精神危機辨識及介入
培訓 德育中心 德育中心

中學教育階段教學人員

（班主任優先）

何耀祖

(83959110)

45 FD23-0904
2023-11-07 -

2023-11-25

星期二

18:45 - 21:45

星期六

10:00 - 13:00

製作簡易互動電子書 培訓 教研人員發展處
澳門生產力中心

數碼匯點
中、小學教學人員

黃錦威

(83972566)

46 FD23-0977
2023-11-07 -

2023-11-28
18:00 - 21:00 意寫山林水境——寫意山水畫教學 培訓 教研人員發展處 澳門東南學校中學部 中、小學藝術科教學人員

林文英

(83972584)

47 ITE23-0176
2023-11-07 -

2023-11-30
19:30 - 21:00 古箏班 興趣班 外港活動中心 外港活動中心 13至35歲本澳學生及青年

梁卓敏

(83940023)
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48 FD23-0960
2023-11-07 -

2023-12-05
18:30 - 20:30

Improving Secondary students’ English

writing through creative writing approaches
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

MPU-Bell Centre of

English

Secondary school teachers of

English

黃嘉慧

(83972582)

49 FD23-0957
2023-11-07 -

2024-01-09
18:30 - 20:30

Teaching Grammar creatively in Secondary

classrooms
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

MPU-Bell Centre of

English

Secondary school teachers of

English

黃嘉慧

(83972582)

50 FD23-0958
2023-11-07 -

2024-01-09
18:30 - 20:30 Vocabulary activities for Primary classrooms 培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

MPU-Bell Centre of

English
Primary school teachers of English

黃嘉慧

(83972582)

51 FD23-0869 2023-11-08 18:00 - 20:00
“以愛同行”系列──幼小學童心理健康

，從情緒學習與鼓勵開始（第二場）
培訓 德育中心 德育中心

幼稚園及初小教育階段教學人

員（班主任優先）

何耀祖

(83959110)

52 OD23-0066 2023-11-08 14:00 - 17:00 咖啡拉花體驗課程 培訓
職業技術教育活

動中心

職業技術教育

活動中心
本澳在讀中學生

劉惠儀

(85998458)

53 OD23-0071 2023-11-08 10:00 - 13:00 日本菜制作體驗課程 培訓
職業技術教育活

動中心

職業技術教育

活動中心
本澳在讀中學生

劉惠儀

(85998458)

54 FD23-0981
2023-11-08 -

2023-11-15
18:00 - 21:00 現代短詩意象解讀與寫作教學 培訓 教研人員發展處 澳門東南學校中學部 中、小學教學人員

林文英

(83972584)

55 FD23-0988
2023-11-08 -

2023-11-15
18:30 - 20:30 編程思維及技能入門 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際培

訓與測試中心
教學人員

高珍妮

(83972576)

56 FD23-0978
2023-11-08 -

2023-11-29
18:00 - 21:00 炭支素描體驗工作坊 培訓 教研人員發展處 澳門東南學校中學部 中、小學藝術科教學人員

林文英

(83972584)

57 FD23-0873 2023-11-09 18:00 - 20:00
德育理論與體驗學習培訓──

21世紀校本品公課程策略
培訓 德育中心 德育中心 學校領導、中高層管理人員

何耀祖

(83959110)

58 OT23-0065 2023-11-09 15:00 - 17:00 2023年中華經典誦讀澳門展演會 其他 中學教育處
澳門科技大學

D展覽廳
教職員及學生

嚴麗媚

(83972333)

59 FD23-1059 2023-11-09 18:00 - 21:00
「不打罵不獎懲，如何培養自動自發的學

生？」-校園正向教養好嗎？
培訓 中學教育處

教育及青年發展局

一樓仲尼堂

校長/主管人員、高小及中學

教育工作者、學生輔導員

程潔玲

(83972575)

60 FD23-0989
2023-11-09 -

2023-11-10
18:30 - 21:30 提高數學課的效率 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際培

訓與測試中心
小學教學人員

高珍妮

(83972576)

61 FD23-0983
2023-11-09 -

2023-12-02

星期四

18:00 - 21:00

星期六

10:00 - 13:00

14:00 - 17:00

資優教育培訓課程初階班(英文班) 培訓
教育心理輔導及

特殊教育中心
待定

現職中、小、幼學校領導及教

師

黃桂芬

(83972583)
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62 FD23-0956
2023-11-09 -

2024-01-04
18:30 - 20:30

Creative Grammar teaching and learning in

Primary classrooms
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

MPU-Bell Centre of

English
Primary school teachers of English

黃嘉慧

(83972582)

63 FD23-0883 2023-11-10 18:00 - 20:00 德育工作主題聚會（幼兒及小學） 培訓 德育中心 澳門中德學校

幼兒及小學教育階段

教學人員（學校德育

工作小組成員優先）

何耀祖

(83959110)

64 OD23-0046 2023-11-10 14:00 - 17:00 粵菜-順德菜製作體驗課程 培訓
職業技術教育活

動中心

職業技術教育

活動中心
本澳在讀中學生

劉惠儀

(85998458)

65 OD23-0070 2023-11-10 14:00 - 17:00 花藝（花環製作）體驗課程 培訓
職業技術教育活

動中心

職業技術教育

活動中心
本澳在讀中學生

梁詠瑜

(85998455)

66 FD23-0990 2023-11-10 18:30 - 21:30 有系統的校本小一適應活動規劃 培訓 教研人員發展處
澳門城市大學國際培

訓與測試中心
小學教育教學人員

高珍妮

(83972576)

67 FD23-0917
2023-11-10 -

2023-11-11

星期五

18:30 - 21:30

星期六

10:00 - 17:00

項目式學習：以體適能為例的教學設計與

實踐
培訓 教研人員發展處 中葡職業技術學校 中、小學體育科教學人員

袁再輝

(83972564)

68 FD23-1019
2023-11-10 -

2023-11-11

星期五

18:00 - 21:00

星期六

09:30 - 12:30

14:30 - 17:30

體育與健康課程教案撰寫及評核 培訓 教研人員發展處 業餘進修中心 體育科教學人員
黃桂芬

(83972583)

69 FD23-1053
2023-11-10 -

2023-11-24
17:30 - 20:30 Creating Basic 3D Models and Animations 培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

澳門教師專業發展培

訓中心 Centro de

Treinamento

Desenvolvimento

Profissional de

Professores de Macau

Teachers
梁雅文

(83972571)

70 WK23-0278 2023-11-11 14:30 - 15:30
“昆蟲動物奇趣班”親子體驗教育活動

（第一場）
工作坊 德育中心 德育中心 4至7歲學生及其家長

廖綺眉

(28403200)

71 WK23-0279 2023-11-11 16:30 - 17:30
“昆蟲動物奇趣班”親子體驗教育活動

（第二場）
工作坊 德育中心 德育中心 4至7歲學生及其家長

廖綺眉

(28403200)

72 FD23-0812 2023-11-11 09:30 - 12:30
“創科探究･綜合應用”體驗營活動—

教學人員篇－高中教師專場
培訓 中學教育處

職業技術教育

活動中心
教學人員

程潔玲

(83972575)

73 GM23-0020 2023-11-11 14:30 - 16:00
“愛護環境”讀書會—北極熊搶救家園

 （場次一）

小組/

輔導
親職教育中心 親職教育中心 4至7歲兒童及其家長

曾愛玲

(84902328)

74 GM23-0021 2023-11-11 16:30 - 18:00
“愛護環境”讀書會—北極熊搶救家園

 （場次二）

小組/

輔導
親職教育中心 親職教育中心 4至7歲兒童及其家長

曾愛玲

(84902328)

75 OT23-0058 2023-11-11 14:00 - 17:45
2023/2024學年"第二十五屆校際辯論比賽"

－－決賽(季軍賽及冠軍賽)
其他 外港活動中心 中葡職業技術學校 全澳中學生

陳國香

(83940024)
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76 OT23-0059 2023-11-11 18:30 - 19:15
2023/2024學年"第二十五屆校際辯論比賽"

－－頒獎禮
其他 外港活動中心 中葡職業技術學校 全澳中學生

陳國香

(83940024)

77 WK23-0339 2023-11-11 15:00 - 17:00
尋找孩子人生的亮點（C班)(2023年“全方

位協助孩子成長”系列家長培訓)
工作坊 親職教育中心

教育心理輔導及特殊

教育中心 （永添）

3至6歲兒童及其家長

（特殊教育）

莊佳煥

(28841284)

78 FD23-0909 2023-11-11 14:30 - 16:30 “預防學生濫藥”教師工作坊 培訓 教研人員發展處
社會工作局健康生活

教育園地
中、小學教學人員

黃桂芬

(83972583)

79 FD23-0916 2023-11-11 14:30 - 17:30 小學中文科閱讀教學及推廣策略 培訓 教研人員發展處 新華學校禮堂 小學中文科教學人員優先
朱瑞梨

(83972501)

80 FD23-0922 2023-11-11 10:00 - 17:00
“情意教育策略︰如何支援雙重特殊資優

生”工作坊 (小學教育階段)
培訓

教育心理輔導及

特殊教育中心
待定

教學人員(任教幼兒及小學教

育階段的教學人員優先)

黃桂芬

(83972583)

81 FD23-0926 2023-11-11 09:00 - 12:00
遇見遊戲 預見發展—

區角創設與遊戲指導（A班）
培訓 教研人員發展處 聖保祿學校

教學人員（幼兒教育階段教學

人員優先）

吳美珠

(83972568)

82 FD23-0969 2023-11-11 14:00 - 17:00 視覺藝術與科學之約──跨學科課程設計 培訓 教研人員發展處 教育資源中心五樓 中學教學人員
黃錦威

(83972566)

83 FD23-0970 2023-11-11 09:00 - 13:00
中國傳統建築賞析及教育教學中的應用與

創作體驗
培訓 教研人員發展處

澳門中華總商會附設

青洲中學

中學教學人員(視覺藝術科教

學人員優先)

黃錦威

(83972566)

84 FD23-0971 2023-11-11 14:30 - 17:30
系古今千載情結，織世間萬般美好──

中國傳統繩結藝術
培訓 教研人員發展處

澳門中華總商會附設

青洲中學

中、小學教學人員(視覺藝術

科教學人員優先)

黃錦威

(83972566)

85 FD23-0973 2023-11-11 14:00 - 17:00 玩轉科學小實驗——實驗創新設計及應用 培訓 教研人員發展處
澳門中華總商會附設

青洲中學
中學教學人員

黃錦威

(83972566)

86 FD23-0974 2023-11-11 09:00 - 11:00
“程式設計和計算思維”

校本研發與教學實踐
培訓 教研人員發展處

澳門中華總商會附設

青洲中學
中、小學資訊科技教學人員

黃錦威

(83972566)

87 FD23-0975 2023-11-11 11:00 - 13:00 人工智慧基礎及教學適用平台概覽 培訓 教研人員發展處
澳門中華總商會附設

青洲中學
中、小學資訊科技教學人員

黃錦威

(83972566)

88 FD23-0985 2023-11-11 09:30 - 15:30
應用人工智能及大數據促進英語課堂的學

與教及評估流程
培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際培

訓與測試中心
教學人員

高珍妮

(83972576)

89 FD23-0991 2023-11-11 10:00 - 17:00 少年短篇小說的閱讀教學設計 培訓 教研人員發展處
澳門城市大學國際培

訓與測試中心
小學教學人員

高珍妮

(83972576)

90 FD23-0992 2023-11-11 10:00 - 17:00 Project Approach 設計活動的推行再延伸 培訓 教研人員發展處
澳門城市大學國際培

訓與測試中心
幼兒教育教學人員

高珍妮

(83972576)

91 FD23-0993 2023-11-11 10:00 - 17:00 方案教學——理念與實施 培訓 教研人員發展處
澳門城市大學國際培

訓與測試中心
幼兒教育教學人員

高珍妮

(83972576)

92 FD23-0994 2023-11-11 10:00 - 17:00 於數學課堂內活用「遊戲」進行教學 培訓 教研人員發展處
澳門城市大學國際培

訓與測試中心
中、小學教學人員

高珍妮

(83972576)

93 FD23-0995 2023-11-11 10:00 - 13:00 如何運用AR優化學與教 培訓 教研人員發展處
澳門城市大學國際培

訓與測試中心
資訊科技科教學人員

高珍妮

(83972576)

94 FD23-0996 2023-11-11 14:00 - 17:00 擴增實境(AR)趣味體驗 培訓 教研人員發展處
澳門城市大學國際培

訓與測試中心
教學人員

高珍妮

(83972576)

95 FD23-1013 2023-11-11 09:30 - 12:30
STEAM教育創新：

數學教學與創意折紙遊戲
培訓 教研人員發展處

澳門人工智能教育促

進會
小學教學人員

李英姿

(83972578)
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96 FD23-1018 2023-11-11 09:00 - 12:00 探討數學課堂提問技巧 培訓 教研人員發展處 教育資源中心五樓 數學科教學人員優先
莊健新

(83972569)

97 FD23-1046
2023-11-11 -

2023-12-09
19:00 - 21:00

Making Vocabulary Come to Life with

Authentic Materials
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

English for Asia

Learning Centre
Primary Teachers

朱瑞梨

(83972501)

98 FD23-0962
2023-11-11 -

2024-01-06
14:00 - 16:00

Developing effective assessment (tests and

exams) for your students
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

MPU-Bell Centre of

English

Primary and Secondary school

teachers of English

黃嘉慧

(83972582)

99 WK23-0280 2023-11-12 11:30 - 12:30
“昆蟲動物奇趣班”親子體驗教育活動

（第三場）
工作坊 德育中心 德育中心 4至7歲學生及其家長

廖綺眉

(28403200)

100 WK23-0281 2023-11-12 14:30 - 15:30
“昆蟲動物奇趣班”親子體驗教育活動

（第四場）
工作坊 德育中心 德育中心 4至7歲學生及其家長

廖綺眉

(28403200)

101 WK23-0282 2023-11-12 16:30 - 17:30
“昆蟲動物奇趣班”親子體驗教育活動

（第五場）
工作坊 德育中心 德育中心 4至7歲學生及其家長

廖綺眉

(28403200)

102 WK23-0324 2023-11-12 10:00 - 12:00 “我的專屬時鐘”工作坊 工作坊 親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童
楊偉媚

(84902319)

103 WK23-0327 2023-11-12 15:00 - 17:00 “我是成長小達人”工作坊 工作坊 親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童
楊偉媚

(84902319)

104 SE23-0045 2023-11-12 16:00 - 18:00

提升口語有良法（B班)—家長講座

 (2023年“全方位協助孩子成長”

系列家長培訓)

講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心 家長及有興趣人士

陳麗君

(28841284)

105 WK23-0338 2023-11-12 10:00 - 13:00

過動症孩子的家長管教訓練（B班)

(2023年“全方位協助孩子成長”

系列家長培訓)

工作坊 親職教育中心 親職教育中心 家長或有興趣人士
莊佳煥

(28841284)

106 FD23-0934
2023-11-13 -

2023-11-16
18:00 - 20:00 STEAM課程設計理論與實作 培訓 教研人員發展處

淘門科學館展覽中心

數字化製造實驗室

(FabLab)

教學人員
袁再輝

(83972564)

107 FD23-0761
2023-11-13 -

2023-11-18
09:00 - 16:30

澳門教學人員課程領導及教研制度建設研

修班（第三期）
培訓

課程發展及評核

處

華東師範大學教研員

研修中心

教學人員（優先錄取學校推薦

報名者，需填妥教學人員培訓

活動集體報名表）

朱瑞梨

(83972501)

108 FD23-1016
2023-11-13 -

2023-11-23
18:30 - 21:30 創作工作坊（二）時間節奏 培訓 教研人員發展處

澳門現代芭蕾藝術學

會
教學人員

李英姿

(83972578)

109 FD23-1022
2023-11-13 -

2023-11-27
18:30 - 20:30

Using Songs and Chants with Very Young

Learners（Kindergarten）
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

English for Asia

Learning Centre
Kindergarten Teachers

朱瑞梨

(83972501)

110 FD23-0881 2023-11-14 18:00 - 20:00
“以愛同行”系列── “情緒滿FUN”專

題培訓—預防輕生及介入方法
培訓 德育中心 德育中心

中學教育階段教學人員

（班主任優先）

何耀祖

(83959110)
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111 FD23-0979
2023-11-14 -

2023-11-28
18:00 - 21:00

小學讀寫啟蒙與書法實用教學 ——

以小楷書法為例
培訓 教研人員發展處 澳門東南學校中學部 中、小學教學人員

林文英

(83972584)

112 FD23-1020
2023-11-14 -

2023-11-28
18:30 - 20:30

Tech Tools to Support English Language

Teaching and Learning（Primary）
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

English for Asia

Learning Centre
Primary English Teachers

朱瑞梨

(83972501)

113 FD23-0882 2023-11-15 18:00 - 20:00
德育理論與體驗學習培訓──

用說話瞭心聲
培訓 德育中心 德育中心 教學人員

何耀祖

(83959110)

114 FD23-0924 2023-11-15 18:00 - 21:00
《澳門教材•憲法教育》教材培訓課程

（小學篇）
培訓

課程發展及評核

處
高美士中葡中學禮堂

教學人員（優先錄取品德與公

民教師及學校推薦報名者）

程潔玲

(83972575)

115 FD23-0963
2023-11-15 -

2023-12-06
18:30 - 20:30

Using formative assessment to

 help students learn
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

理工貝爾英語中心
Primary and Secondary school

teachers of English

黃嘉慧

(83972582)

116 FD23-0931 2023-11-16 18:00 - 21:00
《澳門教材•憲法教育》教材培訓課程

（中學篇）
培訓

課程發展及評核

處
高美士中葡中學禮堂

教學人員（優先錄取品德與公

民教師及學校推薦報名者）

程潔玲

(83972575)

117 FD23-0997
2023-11-16 -

2023-11-17
18:30 - 21:30 幼小轉銜工作坊(A班) 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際培

訓與測試中心
小、幼教學人員

高珍妮

(83972576)

118 ITE23-0061
2023-11-16 -

2023-12-16
18:00 - 20:00 劍擊班(進階班) 興趣班 駿菁活動中心 駿菁活動中心劍擊室

8至25歲本澳學生及青少年（

必須已完成劍擊初班考核）

李蓮香

(84903610)

119 FD23-0955
2023-11-16 -

2024-01-11
18:30 - 20:30

Developing Secondary students’ English

writing for IELTS reports and essays
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

MPU-Bell Centre of

English

Secondary school teachers of

English

黃嘉慧

(83972582)

120 FD23-0908 2023-11-17 16:45 - 18:45
學校德育工作小組入校支援先導計劃

(第三部分)
培訓 德育中心 菜農子弟學校 教學人員

何耀祖

(83959110)

121 FD23-0932
2023-11-17 -

2023-11-18

星期五

18:30 - 21:00

星期六

09:30 - 13:00

學生個人成長活動設計工作坊（小學） 培訓 德育中心 德育中心 小學教育階段教學人員
何耀祖

(83959110)

122 FD23-1044
2023-11-17 -

2023-11-18

星期五

18:00 - 21:00

星期六

09:30 - 12:30

14:30 - 17:30

資訊科技中語文教學應用（初階） 培訓 教研人員發展處 業餘進修中心 中、小學中文科教學人員
黃桂芬

(83972583)

123 FD23-0925
2023-11-17 -

2023-11-24
18:00 - 20:30 家長會／家長教師會幹事培訓（第二期） 培訓 親職教育中心 青年試館 教學人員

黃桂芬

(83972583)
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124 FD23-0810 2023-11-18 09:30 - 12:30
“創科探究･綜合應用”體驗營活動—

教學人員篇－小學教師專場
培訓 中學教育處

職業技術教育

活動中心

教學人員(任教者參加綜合應

用技能教育先導計劃或任教相

應職業技術教育課程；任教小

學常識學科者獲優先錄取)

程潔玲

(83972575)

125 FD23-0811 2023-11-18 14:30 - 17:30
“創科探究･綜合應用”體驗營活動—

教學人員篇
培訓 中學教育處

職業技術教育

活動中心
教學人員

程潔玲

(83972575)

126 GM23-0022 2023-11-18 14:30 - 16:00
“愛護環境”讀書會—煙囪的故事

 （場次一）

小組/

輔導
親職教育中心 親職教育中心 4至7歲兒童及其家長

曾愛玲

(84902328)

127 GM23-0023 2023-11-18 16:30 - 18:00
“愛護環境”讀書會—煙囪的故事

（場次二）

小組/

輔導
親職教育中心 親職教育中心 4至7歲兒童及其家長

曾愛玲

(84902328)

128 SE23-0043 2023-11-18 10:30 - 12:00
“共同抗「逆」” 家長講座(關注青少年

子女精神健康系列活動）

講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心 家長及有興趣人士

陳麗君

(28841284)

129 WK23-0335 2023-11-18 15:00 - 17:00
“玩”出孩子的專注力（C班)(2023年“全

方位協助孩子成長”系列家長培訓)
工作坊 親職教育中心

教育心理輔導及特殊

教育中心 （永添）

3至6歲兒童及其家長

（特殊教育）

陳麗君

(28841284)

130 FD23-0889 2023-11-18 10:00 - 13:00 特殊教育視覺藝術教學實踐回顧與分享 培訓
課程發展及評核

處

何東中葡小學六樓多

功能室

完成特殊教育視覺藝術

教學實踐工作坊

（FD23-0888）的教師

程潔玲

(83972575)

131 WK23-0354 2023-11-18 11:00 - 12:30 學習不帶情緒勒索的管教方法工作坊 工作坊 青年試館 青年試館
18至35歲本澳新手家長

（優先）或有興趣人士

黃健安

(83967213)

132 FD23-0911 2023-11-18 09:00 - 12:00 提升閱讀能力，朗讀不可或缺 培訓 教研人員發展處 婦聯學校多功能室 小學中文科教學人員優先
朱瑞梨

(83972501)

133 FD23-0923 2023-11-18 10:00 - 17:00 處理學生情緒行為問題工作坊(幼小場) 培訓
教育心理輔導及

特殊教育中心

教育心理輔導及特殊

教育中心(永添)

教學人員(任教幼兒及小學教

育階段的教學人員優先)

黃桂芬

(83972583)

134 FD23-0927 2023-11-18 09:00 - 12:00
遇見遊戲 預見發展—

區角創設與遊戲指導（B班）
培訓 教研人員發展處 聖保祿學校

教學人員（幼兒教育階段教學

人員優先）

吳美珠

(83972568)

135 FD23-0928 2023-11-18 14:00 - 17:00
歷史課程標準、基本學力要求在課堂中的

落實——以中國近現代史為例
培訓 教研人員發展處 教育資源中心五樓

教學人員

（歷史科教學人員優先）

吳美珠

(83972568)

136 FD23-0930 2023-11-18 10:30 - 16:30 預防成癮問題的方法（中學） 培訓 德育中心 德育中心 中學教育階段教學人員
何耀祖

(83959110)

137 FD23-0972 2023-11-18 14:00 - 18:00 澳門世遺建築水彩寫生 培訓 教研人員發展處 媽閣廟前地 中、小學視覺藝術科教學人員
黃錦威

(83972566)

138 FD23-1055 2023-11-18 09:30 - 17:30 勿忘初心－－教師的使命 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業

發展培訓中心
教學人員

梁雅文

(83972571)

139 FD23-1056 2023-11-18 09:00 - 12:00 探討小學數學思維培養技巧 培訓 教研人員發展處 婦聯學校8樓會議室 數學科教學人員優先
莊健新

(83972569)

140 FD23-0808
2023-11-18 -

2023-11-25
09:30 - 18:00

開辦“微軟辦公室軟件專業技巧課程―

Excel 2016/2019”
培訓 中學教育處

澳門生產力暨科技轉

移中心總辦事處

教學人員(任教者參加綜合應

用技能教育先導計劃或任教相

應職業技術教育課程；任教小

學常識學科者獲優先錄取)

程潔玲

(83972575)

9/12



教育及青年發展局

2023年11月活動資料一覽表

序
活動編

號
舉辦日期 舉辦時間 活動名稱

活動

類型
舉辦單位 舉辦地點 活動對象

聯絡人及

電話

141 FD23-1052
2023-11-18 -

2023-11-25
10:00 - 15:00 澳門非遺石雕塑黏土教學 培訓 教研人員發展處 創新中學 小學藝術科教學人員

程潔玲

(83972575)

142 WK23-0340 2023-11-19 10:00 - 12:00 色彩探索工作坊──玩轉三元色 工作坊 親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童
楊偉媚

(84902319)

143 WK23-0341 2023-11-19 10:00 - 12:00 色彩探索工作坊──萬物皆可染 工作坊 親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童
楊偉媚

(84902319)

144 FD23-0940 2023-11-20 18:30 - 21:30 兒童靜觀教育應用體驗 培訓 教研人員發展處 伯樂專業培訓中心 小學教學人員
袁再輝

(83972564)

145 FD23-0937
2023-11-20 -

2023-11-25

星期一至五

18:00 - 20:30

星期六

10:00 - 13:30

教學影片製作：剪映專業版初階班 培訓 教研人員發展處

淘門科學館展覽中心

數字化製造實驗室

(FabLab)

教學人員
袁再輝

(83972564)

146 FD23-0949 2023-11-22 18:00 - 20:00
Moral Theories and Experiential Learning –

Expressing Thoughts
培訓

Centre of Moral

Education

德育中心Center of

Moral Education
Teachers

何耀祖

(83959110)

147 FD23-0998
2023-11-22 -

2023-11-29
18:30 - 21:30 校園事故危機管理 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際培

訓與測試中心
教學人員

高珍妮

(83972576)

148 FD23-0910 2023-11-24 16:45 - 18:45
學校德育工作小組入校支援先導計劃

(第四部分)
培訓 德育中心 菜農子弟學校 教學人員

何耀祖

(83959110)

149 FD23-0941 2023-11-24 18:30 - 21:30 認識情緒和情緒管理（小學篇） 培訓 教研人員發展處 伯樂專業培訓中心 小學教學人員
袁再輝

(83972564)

150 FD23-1023 2023-11-24 18:00 - 20:30 Reading Strategies Leading to Critical Thinking 培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

澳門教師專業發展培

訓中心 Centro de

Treinamento

Desenvolvimento

Profissional de

Professores de Macau

Senior English Teachers
梁雅文

(83972571)

151 FD23-1045
2023-11-24 -

2023-11-25

星期五

18:00 - 21:00

星期六

09:30 - 12:30

14:30 - 17:30

中、小學課程開發策略 培訓 教研人員發展處 業餘進修中心 中、小學教學人員
黃桂芬

(83972583)

152 SE23-0046
2023-11-24 -

2023-12-01
--- 2023/2024學年升學特約員計劃

講座/

展覽
駿菁活動中心 待定

正修讀相關學科專業的

澳門居民

許冬梅

(84903621)

153 FD23-0903
2023-11-24 -

2023-12-06
18:45 - 21:45 Python入門基礎課程 培訓 教研人員發展處

澳門生產力中心

數碼匯點

中、小學教學人員和

資訊科技教育人員

黃錦威

(83972566)

154 SE23-0028 2023-11-25 09:30 - 10:30
2024/2025學年“幼兒首次入學中央登記措

施”說明會(第一場)

講座/

展覽

小學及幼兒教育

處

聖羅撒女子中學

中文部千禧堂

子女將於2024年9月首次入讀

本澳幼兒教育的家長

吳玉丹

(83972385)

155 SE23-0029 2023-11-25 11:00 - 12:00
2024/2025學年“幼兒首次入學中央登記措

施”說明會(第二場)

講座/

展覽

小學及幼兒教育

處

聖羅撒女子中學

中文部千禧堂

子女將於2024年9月首次入讀

本澳幼兒教育的家長

吳玉丹

(83972385)
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156 SE23-0044 2023-11-25 10:30 - 12:00
“青少年危機介入及支援”家長講座

(關注青少年子女精神健康系列活動）

講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心 家長及有興趣人士

陳麗君

(28841284)

157 WK23-0330 2023-11-25 14:30 - 16:30
“解碼情緒背後—與青少年正念溝通”

家長工作坊（第二場）
工作坊 親職教育中心 親職教育中心 家長及有興趣人士

莊佳煥

(28841284)

158 WK23-0336 2023-11-25 15:00 - 17:00

“玩”出孩子的專注力( D班)

(2023年“全方位協助孩子成長”

系列家長培訓)

工作坊 親職教育中心
教育心理輔導及特殊

教育中心 （永添）

6至12歲兒童及其家長

（特殊教育）

陳麗君

(28841284)

159 WK23-0351 2023-11-25 16:30 - 17:30
“來吧！可愛的藍色星球”—

性教育巡迴話劇公開場（第一場）
工作坊 德育中心 澳門科學館會議中心 4至12歲兒童及其家長

廖綺眉

(28403200)

160 WK23-0355 2023-11-25 11:00 - 12:30 家長如何與網絡世代的子女同行 工作坊 青年試館 青年試館
18至35歲本澳新手家長

（優先）或有興趣人士

黃健安

(83967213)

161 WK23-0357 2023-11-25 14:30 - 15:30 以愛同行親子手作坊（第一場） 工作坊 德育中心 澳門科學館會議中心 3至12歲兒童及其家長
蕭佩賢

(28403200)

162 WK23-0358 2023-11-25 15:30 - 16:30 以愛同行親子手作坊（第二場） 工作坊 德育中心 澳門科學館會議中心 3至12歲兒童及其家長
蕭佩賢

(28403200)

163 WK23-0359 2023-11-25 16:30 - 17:30 以愛同行親子手作坊（第三場） 工作坊 德育中心 澳門科學館會議中心 3至12歲兒童及其家長
蕭佩賢

(28403200)

164 FD23-0919 2023-11-25 14:00 - 17:00 凹版畫在中小學課程的應用與實踐 培訓 教研人員發展處 亞洲國際教育中心 藝術科教學人員
袁再輝

(83972564)

165 FD23-0976 2023-11-25 14:00 - 16:00
基於普及意義的人工智慧教育

校本課程的開發
培訓 教研人員發展處 教育資源中心五樓 中、小學資訊科技教學人員

黃錦威

(83972566)

166 FD23-0984 2023-11-25 10:00 - 17:00 提升學生寫作興趣的方法 培訓 教研人員發展處
澳門城市大學國際培

訓與測試中心
小學教學人員

高珍妮

(83972576)

167 FD23-1015 2023-11-25 14:30 - 16:30 《澳門地理》教學資源培訓 培訓
課程發展及評核

處
高美士中葡中學禮堂 中學教師（地理科教師優先）

程潔玲

(83972575)

168 FD23-1057 2023-11-25 14:30 - 17:30 粵語正音及其應用 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業

發展培訓中心
中、小學教學人員

梁雅文

(83972571)

169 FD23-1058 2023-11-25 10:00 - 13:00
澳門街道歷史系列之－－

白鴿巢與賈梅士的故事
培訓 教研人員發展處

澳門教師專業

發展培訓中心
教學人員

梁雅文

(83972571)

170 ITE23-0190
2023-11-25 -

2023-12-16
15:00 - 16:30 郊野生態探索班 興趣班 親職教育中心

1.白鴿巢公園 2.路環

市區 3.盧廉若公園 4.

路環石排灣郊野公園

6至13歲兒童及其家長
周秀英

(28841284)

171 CP23-0016 2023-11-26 09:00 - 13:00 第四十五屆學界越野跑比賽 比賽 駿菁活動中心
松山健康徑

(燈塔下廣場)
各校學生

鍾偉強

(84903616)

172 WK23-0352 2023-11-26 16:30 - 17:30
“來吧！可愛的藍色星球”—

性教育巡迴話劇公開場（第二場）
工作坊 德育中心 澳門科學館會議中心 4至12歲兒童及其家長

廖綺眉

(28403200)

173 WK23-0360 2023-11-26 14:30 - 15:30 以愛同行親子手作坊（第四場） 工作坊 德育中心 澳門科學館會議中心 3至12歲兒童及其家長
蕭佩賢

(28403200)

174 WK23-0361 2023-11-26 15:30 - 16:30 以愛同行親子手作坊（第五場） 工作坊 德育中心 澳門科學館會議中心 3至12歲兒童及其家長
蕭佩賢

(28403200)
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175 WK23-0362 2023-11-26 16:30 - 17:30 以愛同行親子手作坊（第六場） 工作坊 德育中心 澳門科學館會議中心 3至12歲兒童及其家長
蕭佩賢

(28403200)

176 FD23-1060 2023-11-27 18:00 - 21:00 尚德育人的使命 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業

發展培訓中心
教學人員

梁雅文

(83972571)

177 FD23-1017
2023-11-27 -

2023-12-07
18:30 - 21:30 舞蹈小遊戲（初階） 培訓 教研人員發展處

澳門現代芭蕾藝術學

會
中、小學教學人員

李英姿

(83972578)

178 WK23-0365 2023-11-28 18:30 - 20:00 青年建言平台活動（11月） 工作坊 青年廳 青年試館 13至35歲本澳青年
蕭詠恩

(83969272)

179 FD23-0959
2023-11-29 -

2024-01-17
18:30 - 20:30

Developing students' English writing skills

(Primary)
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

MPU-Bell Centre of

English
Primary school teachers of English

黃嘉慧

(83972582)

180 FD23-1054
2023-11-30 -

2023-12-14
18:30 - 20:30

Creating and Adapting Dynamic Materials

（Secondary）
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

English for Asia

Learning Centre
Secondary Teachers

朱瑞梨

(83972501)
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