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OrientacOes para a prevencao de percevejos (percevejos de cama) -
Recomendacdes para o publico

Face a ocorréncia de pragas de percevejos (percevejos de cama) nos Estados Unidos da
América, Canadé, bem como em alguns paises ou regides da Europa e da Asia, os Servicos de
Saude elaboraram as orientacfes baseadas em varios aspectos, nomeadamente, os habitos de
vida dos percevejos, 0 seu impacto no corpo humano, a prevencao de picadas de percevejos
por parte do publico durante as viagens ao exterior e apds o regresso a Macau, para que este

possa prestar mais atencdo sobre essa situacdo e tomar as devidas precaucoes.

| Habitos de vida

Os percevejos ou percevejos de cama alimentam-se principalmente do sangue humano. O
ciclo de vida de um percevejo é dividido em trés (3) fases: ovo, ninfa e adulto. Os ovos sdo
brancos pérola e tém cerca de um (1) milimetro de comprimento; as ninfas sdo mais pequenas e
translicidas ou amarelo-esbranquicadas, podendo alimentar-se de sangue; e os adultos tém, em
média, cinco (5) milimetros de comprimento, tém o corpo em formato oval e achatado, sendo a
sua maioria de cor castanho-avermelhada. Normalmente, 0s percevejos vivem em grupo em
fendas de camas, méveis, paredes, etc. Em vez de rastejarem sobre a pele, 0s percevejos seguram-
se firmemente aos tecidos ou méveis que tém contacto proximo com o corpo humano enquanto
fazem a refeicdo sanguinea. Os percevejos sdo transportados de um lado para o outro, através de

objectos como malas de bagagem, roupas, roupas de cama e moveis.

Il Impacto no corpo humano
Cada pessoa reage de maneira diferente as picadas de percevejos, sendo que algumas
pessoas ndo tém uma reac¢do Obvia apds picadas. As reac¢Oes mais comuns sdo erupcoes

cutaneas e comichdo apés a picada e, nos casos mais graves, podem provocar nos humanos
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Recomendacdes para o publico

reaccOes alérgicas. Sendo assim, 0s percevejos sdo considerados como uma praga incomoda, e
por enquanto, ndo ha evidéncia cientifica de que os percevejos possam transmitir doencas. O
desconforto apds as picadas geralmente desaparece dentro de uma (1) a duas (2) semanas, pelo
que se deve evitar cocar zonas picadas e manter as areas afectadas limpas, a fim de evitar
infeccdes secundarias da pele. O tratamento dirigido aos sintomas pode aliviar o desconforto. Em
caso de apresentar uma reaccdo alérgica grave ap0s a picada, deve recorrer de imediato a

tratamento médico.

11 Recomendacdes de prevencao

3.1 Ao viajar para o exterior:

3.1.1 As malas de viagem devem ser mantidas fechadas e deve-se evitar que sejam
colocadas no chao, bem como guarda-las, tanto quanto possivel, no suporte
de bagagem, podendo as roupas e objectos ser colocados em sacos plasticos

selados e apenas retirados das malas quando for necessario.

3.1.2 Inspeccione cuidadosamente as rachaduras e fendas das camas, dos sofas e dos
outros moéveis em busca de sinais de percevejos; caso encontre percevejos ou
suspeite que tenha sido picado pelos mesmos, deve solicitar a substituicdo do

quarto.

3.1.3 No caso de se verificar uma grande area de inchago e vermelhiddo ou
apresentar reaccao alérgica grave apos picadas suspeitas de percevejos, deve

recorrer de imediato ao médico.
3.2 No regresso de uma viagem:

3.2.1. Antes de regressar a sua residéncia, deve verificar cuidadosamente as rodas e
0S cantos escuros das malas de viagem, bem como as roupas que esteja a usar

para ver se ha percevejos.
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3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

3.2.8.

Verifique periodicamente se ha percevejos nos méveis, colchas e as roupas

da sua residéncia.

Caso sejam encontrados vestigios suspeitos nas roupas de cama (por exemplo,
lencdis, colchas, almofadas, etc.) e roupas, estas devem ser lavadas com agua
quente (ndo inferior a 60°C) e secadas. Quanto as malas de viagem e aos moveis
grandes (por exemplo, colchdes, sofas, etc.), 0s seus cantos escuros e fendas
devem ser pulverizados com o vapor de alta temperatura, a fim de eliminar os

PErcevejos e 0s Seus oVos.

Caso o papel de parede da sua residéncia seja danificado, deve substitui-lo o
mais rapido possivel e preencher as fendas para evitar que 0s percevejos se

escondam.
Aspire regularmente a casa, e mantenha-a seca e higiénica.

Antes de trazer roupas e moveis em segunda mao para residéncia, certifique-

se de que ndo existem percevejos.

Se necessario, pulverize insecticida contendo “piretréide”. Se a situacdo dos
percevejos for grave, deve recorrer a uma empresa profissional de

desinfestacéo.

No caso de se verificar uma grande &area de inchaco e vermelhiddo ou
apresentar uma reacgdo alérgica grave apos as picadas suspeitas de percevejos,

deve recorrer de imediato ao médico.




