
NO. 单位名字 岗位1 人数 岗位2 人数 岗位3 人数 岗位4 人数

1 每步科技（上海）有限公司
商业发展中心/赛事
活动运营助理

1
商业发展中心/赛事
活动传播助理

1

2 北京市隆安律师事务所上海分所 合伙人团队实习生 2

3 广州超竞投资有限公司 EDG俱乐部实习队医 1 集团财务实习生 1
直播业务部运
营实习生

1
EDG运营中
心新媒体运
营实习生

1

4 汇泉（上海）洋酒贸易有限公司 市场部 2
5 上海海琦环保科技有限公司 实习工程师 2

6
希思黎（上海）化妆品商贸有限公
司

13人9岗详见批注 13

7 恒隆管理（上海）有限公司 5人5岗详见批注 5

8 大昌行投资管理（上海）有限公司 璈家医药业务实习生 1 法务及合规实习生 1
中国食品业务
实习生

1

9 上海龙赛供应链管理有限公司
项目客服部/供应链
实习生

2

10
上海耀通电子仪表有限公司（研发
中心）

软件工程师助理 2

11 飞翱集团    财务部 1
客户关系运营/人力
资源

1
信息技术部/数
码解决方案部

12
港之商务信息咨询（上海）有限公
司——港你知

新媒体运营 2

13 C资本     行政专员 2
14 日扬电子科技（上海）有限公司 研发设计工程师 2 研发绘图工程师 3

15
上海吴淞口国际邮轮港发展有限公
司

经营管理部业务员 1

16 上海宝山体育中心管理公司 业务部 1

17
上海宝山国有资本投资管理（集团
）有限公司

产业研究 1

18
开利空调冷冻系统（上海）有限公
司

助理工程师/制造工
艺部

2 助理工程师/设备部 1
助理工程师/技
术部

3

19 上海宝山大学科技园发展有限公司 科技发展部实习生 1

20 费勉仪器科技（上海）有限公司 总裁办实习助理 1 综合管理部人事专员 1

21 上海南大开发建设有限公司 招商专员 1
22 上海盒马网络科技有限公司 实习前端工程师 1 实习算法工程师 1
23 上海梦饷科技（集团)有限公司
24 上海识装信息科技有限公司

25
上海虹桥国际进口商品展销有限公
司

26 上海嘉麟杰纺织科技有限公司 市场部/市场助理 1
27 上海金工企业管理服务有限公司 文员 1

28
上海凤凰企业（集团）股份有限公
司

人力资源部人事助理
岗

1 办公室综合管理岗 1

29 上海红双喜（集团）股份有限公司 投资发展部品牌管理 1 行政办公室文秘 1

30 上海玩具进出口有限公司 商品部外贸业务员 1 财务部财务会计 1

31 上海太和水科技发展股份有限公司
设计院/财务部/市场
部（抖音运营、视频
拍摄等）

1

32 上海新跃物流企业管理有限公司 园区管理部拓展助理 2

33 上海邦维文化传播有限公司 市场部 2
34 北京国枫（上海）律师事务所  实习生 3

35 上海市黄浦海燕博客公益发展中心 项目执行 1 新媒体运营（编辑） 1
新媒体运营（
文案）

1

36 恒源祥（集团）有限公司
好小囡文化艺术中心
/项目助理

2
公益慈善中心/活动
策划与执行

1
品牌发展中心/
新媒体运营

1

37
上海宏慧创想众创空间管理有限公
司

众创空间/活动执行 1

38
上海瞰掌信息科技有限公司（理享
家集团）

量化投资部/量化实
习生

6
CEO办公室/助理实
习生

3

39 上海黄浦科创集团有限公司
科技招商与企业服务
部职员

1

40
立信会计师事务所（特殊普通合伙
）

审计实习生 3 人力资源部实习生 1
教育培训部实
习生

1

41 上海市联合律师事务所
文体部（轮训）/实
习生

1

42 上海联劝公益基金会  品牌传播部 实习生 1 捐赠发展部 实习生 1
运营管理部 
实习生

1



43 上海启胜物业管理服务有限公司  物业管理实习生 1 工程管理实习生 1
44  上海申之江拍卖有限公司 法拍部/实习生 2

45
行吟信息科技（上海）有限公司（
小红书）

平台部公共事务部 2

46
上海营力投资管理有限公司 
（Forbes）

商务运营部实习生 1 活动部实习生 1
新媒体运营部
实习生

1

47 上海优德达城市设计有限公司 
智慧城市空间设计师
（实习）

2

48
上海豫园旅游商城（集团）股份有
限公司

董事长暨总裁办公室
实习生

1
供应链与采购管理部
实习生

1

49
丝芙兰（上海）化妆品销售有限公
司

法律与政府事务部法
务实习生

1

50

宝武集团：宝武碳业科技股份有限
公司、宝山钢铁股份有限公司中央
研究院、宝武资源、宝信软件、华
宝基金

炭材料研究院储能所
/负极材料、中央研
究院、技术创新中心
、市场营销

40

51 上海博英信息科技有限公司 规划咨询部 2

52 上海国际医学中心 国际医疗部/医生 1
商业保险部/销售与
理赔

1

53 上海沪工焊接集团股份有限公司 市场营销 2 平面设计
54 上海罗曼照明科技股份有限公司 照明设计师 2

55
携程旅游网络技术（上海）有限公
司

机票研发部/后端开
发工程师

10

56 上海美迪西生物医药股份有限公司 市场部/市场专员 1

57 斯铂格软件（上海）有限公司 
技术顾问、Java开发
、市场助理等

3

58 上海新微科技发展有限公司 创新业务部 3

59 上海铨桓科技有限公司
产品设计、品牌宣传
、市场营销

3 品牌宣传 2 市场营销 2

60 悠桦林信息科技（上海）有限公司 
算法部/运筹优化算
法实习生

2

61 上海盖世网络技术有限公司 
研究院/助理分析师
实习生

2

62 上海博和汉商律师事务所 律师助理 2
63 光惠（上海）激光科技有限公司 研发工程师 10 海外销售 10
64 上海天新纳米技术有限公司 项目部、研发部 2

65 上海锶珩智能科技有限公司 
软件系统的设计与研
发

6

66 上海新东苑投资集团有限公司 农场、游船、市场部 3

67 上海影动医疗科技有限公司  算法研发、 3 部署质控 2 软件开发 2 前沿合作 2
68 上海环太国际战略研究中心 研究部 3
69 上海秘婳文化传播有限公司 市场部/新媒体部门 3

70 第一财经
第一财经品牌运营中
心品牌推广助理

1
第一财经创新项目组
商务助理

1

71 上海东方广播有限公司 
流行音乐中心 
动感101 & KFM981 
活动执行

2

72 上海小荧星集团有限公司
品牌中心市场部实习
生

2

73 上海文广演艺（集团）有限公司 项目助理 2

74 上海正帆科技股份有限公司 
人力资源部/财务部/
采购计划部/技术部
部门助理

4

75 上海新柏石智能科技股份有限公司 待定 2

76 史泰博（上海）有限公司
销售支持实习生、商
品实习生

3

77 迪辅乐生物（上海）有限公司
医学事务部/医学编
辑
另有3岗3人，见批注

4
医学事务部/医学联
络官

1
医学事务部/临
床协调员

1
医学事务部/
临床监察员

1

78 天汇资本
生物医药行业分析实
习生

2

79
艺瓦建筑设计咨询（上海）有限公
司    

设计部/实习生 2

80 上海用友产业投资管理有限公司 投资助理实习 2

81 上海安全印务有限公司 印前/设计制作 1
技术研发部/研发助
理

1

82 上海中华商务联合印刷有限公司 印前中心/设计制作 1 营业部/投标助理 1
行政部/行政助
理

1



83 上海爱湃斯科技有限公司 
销售部门、交付部门
、售前和方案解决部
门、产品研发部门

10

84 Havas Group汉威士集团            
客户服务/广告创意/
媒介策略/数字营销/
数据分析

20

85 上海瑞仕格医疗科技有限公司 行政实习生 2

86 波克科技股份有限公司
可持续发展战略办公
室/项目运营实习生

1
IT信息部/桌面运维
实习生

1

87 上海博和汉商律师事务所  刑事团队/实习生 1 民事团队/实习生 1
88 北京大成（上海）律师事务所 律师助理 7
89 德邦证券股份有限公司                                 研究所/行业研究员 5

90 富世餐饮管理（上海）有限公司 行销部/新媒体运营 1
上海各直营门店/营
业员

91 上海冠军贸易有限公司    
网购部/运营组/运营
助理

2

92
上海收钱吧互联网科技股份有限公
司 

项目运营实习生 2

93 上海泛微网络科技股份有限公司 电联市场开拓 2

94 伽蓝（集团）股份有限公司 
市场部-
品牌策划/零售营销

5
国际事业部-
客户专员

2

95 如新（中国）日用保健品有限公司 法务部/法务实习生 1
人力资源部/招聘实
习生

1

96 上海易教科技股份有限公司 人力资源部/Intern 1
创新教育研发部/Int
ern

1

97
上海益中亘泰（集团）股份有限公
司

运营管理部 
运营助理

1 总裁办公室文秘 1

98 上海益民一厂食品有限公司 市场部 市场专员 1
销售支持部 
销售行政专员

1

99 北京市海问律师事务所上海分所 业务部 / 实习 2

100
厦门国际银行股份有限公司上海分
行      

客户经理助理/职能
部门实习生

30

101 中信兴业养老服务发展有限公司 综合管理部 1

102 崇邦集团今潮8弄 市务及营运 / 实习生 2

103 森世海亚集团有限公司 财务部实习生 1
104 上海笔克展览展示有限公司 营运部 2
105 上海吉的堡教育信息咨询公司 运营/人事管培生 5
106 上海安亭氢能科技集团有限公司 招商部 工作人员 2

107 睹煜（上海）信息服务有限公司
业务运营、供应链管
理

2

108 福斯润滑油（中国）有限公司 行政或客服 1

109
上海冠龙阀门节能设备股份有限公
司

QA 1

110
国泰世华银行（中国）有限公司上
海嘉定支行 

业务助理 3

111 上海拉谷谷时装有限公司 
设计师助理、企划专
员、货控专员、营运
管培生

5

112 上海沐瞳科技有限公司 公共事务部/实习生 1

113 乔山健康科技(上海)有限公司 硬件工程师 1 安卓软件开发工程师 1 总经办专员 1

114 上海瑞尔实业有限公司
研发中心/产品工程
师、助理工程师、项
目工程师

5

115 上海上美化妆品股份有限公司
人力资源部/人力资
源实习生

2

116 仪菲集团有限公司
人力行政中心/人事
助理

1

117 亿森（上海）模具有限公司 技术部设计人员 3

118 上海游族信息技术有限公司
行政助理、运营实习
生

2

119 震旦（中国）有限公司
创新发展部 
家具设计师

1
品牌推广部 
展厅管理专员

1

120 上海卓钢链电子商务有限公司  结算中心/实习生 1 资金中心/实习生 1
人力行政中心/
实习生

1

121 上海润巽信息科技发展有限公司 销售与市场部 2
122 上海柏旻服饰有限公司 市场部-实习生 1 财务部/财务实习生 1

123 上海尊雅实业有限公司
人事部/企业文化专
员

1

124 上海世纪利通数据服务有限公司 技术部/实习生 1 人事行政部/实习生 1



125 上海星之沛纺织品公司 设计部职员 2


