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0113/SAFP-DRTSP-DASFP/OFC/2024
事 由 ：

A s s u n t o 公職福利活動宣傳

Divulgação de Actividades da acção social complementar da função pública
宋永華校長：

Exm.º Senhor,

謹此通知，本局公職福利處最新舉辦的活動資訊如下：

Para os devidos efeitos, junto envio as últimas notícias das actividades a organizar pela 

DASFP do SAFP, conforme a seguinte tabela:

傳閱編號
N.ºs Circulares

活動
Actividades

061/DRTSP-DASFP/2024 咖啡平面拉花班 (1班)
Curso de introdução à preparação de café especial (1 turma)

062/DRTSP-DASFP/2024 親子班 (6班)
Cursos para pais e filhos (6 workshops)

063/DRTSP-DASFP/2024 花藝班 (6班)
Cursos de Arte Floral (6 turmas)

064/DRTSP-DASFP/2024 剪髮入門班 (1班)
Curso Básico de Corte de Cabelo (1 turma)

065/DRTSP-DASFP/2024 編織班 (1班)
Curso de Crochet e Tricot (1 turma)

066/DRTSP-DASFP/2024 洗髓經少林養生功法班 (1班)
Curso de “Xisuijing” de Shaolin (1 turma)

067/DRTSP-DASFP/2024 藝術繪畫M班 (2班)
Cursos de Artes Plásticas - M (2 turmas)

068/DRTSP-DASFP/2024 伸展班 (21班)
Cursos de Alongamento (21 turmas)

069/DRTSP-DASFP/2024 太極M班(2班)
Cursos de Taijiquan M (2 turmas)
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070/DRTSP-DASFP/2024 繪畫班 (4班)
Cursos de Artes Plásticas (4 turmas)

071/DRTSP-DASFP/2024 舞蹈班 (8班)
Cursos de Dança (8 turmas)

072/DRTSP-DASFP/2024
家居水電維修入門班 (1班)
Curso Básico de Auto-Reparações Eléctricas e de 
Canalizações Domésticas (1 turma)

073/DRTSP-DASFP/2024 廚藝班 (4班)
Cursos de Culinária (4 turmas)

074/DRTSP-DASFP/2024
參觀勞工事務局職業培訓中心 (2場)
Visita à Direcção dos Serviços para os Assuntos Laborais – 
Centro de Formação Profissional (2 visitas)

075/DRTSP-DASFP/2024 齊齊焗個蛋糕! (1場)
Vamos confeccionar um bolo! (1 actividade)

076/DRTSP-DASFP/2024 參觀澳門司法警察局總部 (4場)
 Visita à Sede da Polícia Judiciária de Macau (4 visitas)

077/DRTSP-DASFP/2024
遠離勞損 齊來伸展工作坊 (1場)
Workshop de alongamentos “Distanciar-se de lesões por 
esforço repetitivo e vamos alongar-nos” (1 workshop)

078/DRTSP-DASFP/2024 警犬組表演活動 (1場)
Actividade de ensaio do Grupo Cinotécnico (1 actividade)

079/DRTSP-DASFP/2024
工作間的急救護理常識工作坊 (1場) 
Workshop de “Conhecimentos gerais sobre primeiros 
socorros no local de trabalho” (1 workshop)

080/DRTSP-DASFP/2024
認識工作與高血壓及糖尿病的關係講座 (1場) 
Seminário “Conhecer a relação entre trabalho, hipertensão e 
diabetes” (1 seminário)

081/DRTSP-DASFP/2024 潮州汕頭休閒三天遊 (1場)
Excursão de 3 dias a Shantou e Chaozhou (1 visita)

082/DRTSP-DASFP/2024
心理健康活動系列 - 禪繞畫藝術工作坊 (1場)
Série de Actividades da Saúde Mental - Workshop sobre Arte 
de Desenho de Zentangles (1 workshop)

詳情請瀏覽本局網頁www.safp.gov.mo、微信帳號(WeChat ID: macau_safp) 及下載

資訊，或致電公職福利處2835 5200 / 201。
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Para mais pormenores, queiram consultar o website do SAFP (www.safp.gov.mo), a 

conta de WeChat (WeChat ID: macau_safp) e descarregar as informações necessárias ou ligar 

para DASFP através dos telefones 2835 5200 / 201).

順頌

台祺

Com os melhores cumprimentos.

局長 吳惠嫻

A Directora, Ng Wai Han
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