
 

 

Bloom of Youth赴歐澳實習計劃 2025 

 

Bloom of Youth是一個國際實習計劃,為學生提供英國、西班牙、德國、法

國、愛爾蘭、澳洲、紐西蘭、日本及台灣的實習體驗。你可以從計劃中取得寶

貴的實習體驗,發展和建立工作技巧,擴闊社交網絡,增進外語能力,了解外國公

司文化,建立專業的履歷為未來升學或就業提升競爭力。我們提供的實習致力提

升學生的多元技能,學以致用。 

 

我們與世界各地的企業合作,同時與多間亞洲頂尖學校合作,包括香港大學、香

港中文大學、香港科技大學、香港城市大學及香港理工大學等。 

 

學生對實習計劃反應熱列,我們每年接收超過一千份的報名申請。你可以瀏覽過

往實習生的經驗分享: http://thebloomofyouth.com/Testimonial.aspx  

 

重點故事： 

Vincent Lau, “我參加了 Bloom of Youth實習計劃中, 被安

排在希爾頓集團中實習，我的實習雇主為我提供了一份畢業生

工作，我抓住了這個絕佳的機會！畢業後, 我將在中東巴林開

始我的全職工作，我一直想嘗試去海外工作，這次實習給了我

這個以前沒有想像到的寶貴機會。” 

Vincent Lau 經驗分享: https://youtu.be/AxWUk091Wos 

 

Kelly Cheng (澳門理工大學同學)“ 對我來說，實習最精彩的部分是參與一級方

程式賽車賽事，我近距離接觸了車手和賽

車，這對我這樣的一級方程式超級粉絲來

說，真是夢想成真！我們公司幫助了一些一

級方程式賽車賽事。我有機會和一些 F2、

F3以及 F1 學院的車手合影，並獲得了 F1

車手的簽名。這是一次終生難忘的經歷。” 

 

Kelly Cheng經驗分享: https://www.youtube.com/watch?v=fo0v93i27VM 
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地點: 

 
✓ 英國 

✓ 西班牙 

✓ 德國 

✓ 法國 

✓ 愛爾蘭 

✓ 澳洲 

✓ 紐西蘭 

✓ 日本 

✓ 台灣 

 

行業: 

✓ 藝術與設計 Art and Design 

✓ 會計 Accounting 

✓ 建築 Architecture 

✓ 工程 Engineering 

✓ 環境 Environment 

✓ 教育 Education 

✓ 時尚 Fashion 

✓ 金融 Finance & Economics 

✓ 活動籌辦和旅遊 Hospitality, Events & Tourism 

✓ 人力資源管理 HR & Talent Management 

✓ 國際商務 International Business 

✓ 電腦科技 IT 

✓ 新聞與傳播 Journalism & Media 

✓ 法律 Law 

 

✓ 非牟利 NGOs & Non-Profits 



 

✓ 地產 Real Estate 

✓ 公共關係及市場推廣 PR & Marketing 

✓ 科學 Science 

 

實習時段(暑假): 

✓ 2025年 5月 31 日 – 2025年 7月 12日 (六星期) 

✓ 2025年 7月 12 日 – 2025年 8月 23日 (六星期) 

 

*如上述提供的時段未能配合你的計劃,或你期望延長實習體驗至六星期以上,歡

迎與我們聯絡,我們計劃是全年進行 

 

計劃包括:  

✓ 專業實習 

✓ 優質住宿(學生分租單位、寄宿家庭或學生宿舍的單人房間) 

✓ 24 小時緊急支援  

✓ 接機服務(從機場接送到安排的住宿) 

✓ 參觀遊覽文化活動 

✓ 迎新資訊錦囊(包括實習目的地資訊)  

✓ 預付充值電話卡 

✓ 出發前資訊講座 

✓ 僱主推薦信 

✓ 實習証書 

✓ 簡歷改進 

✓ 簽証協助(如需要) 

✓ 實習學分申請協助(如需要) 

✓ 資助申請協助(如需要) 

 
1 Bloom of Youth 會根據可行性及公司地點為你妥善安排住宿  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

報名和實習安排 

網上遞交申請 2024年 11月 30日前報名,可節省 3,500港元,於費用餘額中扣除 

2025年 1月 24日報名最後期限 

錄取 我們會按同學履歷進行遴选,個別同學可能被邀請出席網上視像面

試 

成功申請者在遞交網上申請表後 2至 4星期內獲得電郵通知結果

(盡早遞交申請表,能盡早獲得報名結果) 

成功被錄取學生在電郵中獲得實習公司參考名單 

訂金 成功被錄取學生需遞交 5000 港元按金 

(如學生在實習計劃開始一個月內未獲安排實習崗位,按金將全額退

回) 

安排實習崗位 學生在遞交按金後, Bloom of Youth 會在 4至 12星期內就學生三

個心儀行業中進行實習崗位配對,部分公司會安排與學生進行網上

視訊面試或電話面試 

計劃費用余額 當實習崗位確認後,學生需繳交實習計劃費用余額 (計劃費用余額=

計劃費用-訂金-提早报名优惠(如適用)) 

預備出發 簽証申請及出席出發前簡介會 

Bloom of Youth 會安排住宿,接機服務等 

 

申請資格 

✓ 參加者需於 2025 年 1月 24日前年滿 18歲 

✓ 申請者需拥有基本英语能力 

✓ 申請到法國實習申請者,需具備 B1(乙一)程度的法語能力 

✓ 申請到德國、西班牙、日本實習申請者,無需德語、西班牙語、日語能力 

 

計劃費用(六星期) 

 計劃費用(HKD$) 計劃費用(HKD$) 

- 減免優惠 

台灣 26000 22500 

日本 33000 29500 

西班牙 33300 29800 

愛爾蘭 36400 32900 

德國 36400 32900 

澳洲 38300 34800 

紐西蘭 38300 34800 

法國 41530 38030 

英國 45300 41800 



 

 

報名方法: 

申請費用全免! 

網上申請: http://www.thebloomofyouth.com/applyNow.aspx 

 

注意: 請避免在最後限期的時間報名,網上系統有可能未能負荷大量的申請,以

致你的報名申請造成延誤。請盡早提交網上申請表。 

 

截止報名日期: 

費用減免優惠:於 2024年 11月 30日 23:59 分前遞交申請,可享$3,500 港幣減

免  

2025年暑假計劃最後截止日期: 2025 年 1月 24日 23:59 分 

 

有關訂金 ,退款安排和其他資訊詳情 ,可瀏覽我們網站的常見問題 : 

http://thebloomofyouth.com/FAQ.aspx.  

 

宣講會: 

想知道更多嗎? 我們會舉辦宣講會,更詳細地解釋計劃詳情及以回答同學問題。 

 

日期: 2024年 11月 5日 (星期二) 

時間: 14:30-15:30 

地點: Zoom 

 

透過 http://www.thebloomofyouth.com/regInfoSession.aspx登記我們的宣講

會。註冊後將提供Zoom鏈接。 

 

聯絡方法: 

電郵: info@thebloomofyouth.com 

Skype: TheBloomofYouth 

電話: (+852) 3582-2092 (星期一至五 09:00-18:00, 公眾假期除外) 

微信: Thebloomofyouth / BOY85256032804 

計劃詳細資訊,可瀏覽網站: http://www.thebloomofyouth.com/ 
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