
澳門扶青第二十屆澳門親善大使文化交流之旅簡介 

背景 

本社團為「澳門扶青社」，由澳門扶輪社主辦及輔導。同時亦為「國際扶輪」第 3450 區一員。

本社乃非牟利、非政治性、非秘密性組織；宗旨在於提供機會給青年男女增進可協助他們個人發

展的知識及技能、解決他們社區的物質及社會需求、以及透過友誼及服務的架構促進全世界全人

類之間更美好的關係。 

本社團成立超三十年，一直致力於推廣扶輪團結友愛互助精神，期望藉著招募團員服務社群，帶

動本澳青少年參加更多不同類型活動，發展其所長。本社團已舉辦此澳門親善大使選拔比賽至第

二十屆，一如已往，希望能帶領年輕人藉此活動放眼世界，關注國際社會所需，學習更完善的回

饋社會。並且透過服務擴闊社交圈子，加強與世界各地扶青社的聯繫。培養及肯定其獨立自主能

力、領導能力、創造力、溝通技巧等等。 

 

比賽形式及活動形式 

比賽分為三個階段。 

合資格參加者先由籌委面試，選出約三十位參加訓練營。訓練營旨在讓參加者互相認識，並為日

後的比賽分組。參加者分成 2-4 人一組，撰寫活動計劃書。計劃書內容以本屆主題為本，組織及

策劃適用於澳門之社區服務活動。 

第二階段，籌委會根據計劃書內容，挑選 3-4 組組別進入決賽。決賽組別會將計劃書的內容付諸

實行，在澳門舉辦社區活動，並於閉幕禮向評判講解活動理念及執行情況。由評判評分選出冠軍

隊伍。 

第三階段，勝出隊伍及本社部分籌委會成員前往澳洲作一連數天的親善訪問，進一步推廣社區服

務及參與當地的社區活動、參訪與健康發展有關的機構社團；與當地扶青社員互相交流，了解其

會務及活動策劃範疇，並推廣澳門文化。 

參加者於活動過程中，能與不同地區之扶青社相互學習和交流彼此地區之間的文化差異及技術設

備，從而了解社會大同和共融的重要性。 



年度主題 

第二十屆澳門親善大使文化交流之旅 – 壯己之力，賦能八方 

 

活動理念 

是屆比賽將以 ─ 「壯己之力，賦能八方」為主題: 賦權乃是個人、組織與社區藉由一種學習、參

與、合作等過程或機制，使獲得掌控自己本身相關事務的力量，以提昇個人生活、組織功能與社

區生活品質。回顧本澳最近十年的青年發展政策，一直鼓勵青年自我增值，並以自身的力量推動

他人，共同協作貢獻社會。學海無涯，本社團期望透過此活動，鼓勵本澳青少年不斷自我增值，

同時學會與他人合作，組織及參與社會事務，推動社會發展，為構建本澳和諧包容社會出一分

力。  

此外，本年國際扶輪主題為 ─ 扶輪的魔力(THE MAGIC OF ROTARY)，希望本澳青少年走出自己

的舒適圈，做一些平常不會做的事，做一個不一樣的自己，就像魔法一樣。本社團希望藉著扶輪

這一國際平台，讓參加者在為本澳社區出力之餘更可與其他地區之青少年相互交流，互相學習及

探討世界各地文化、設施、思想上的優缺點，一起為我們共同居住的地球出一份力，服務人類、

服務社會，讓世界變得更美好。  

 

參加資格 

年齡介乎 18 至 45 歲的本澳居民；學生或在職人士均可。 

 

 

 


