
 

 

 

 
 
 

“青年生活體驗實踐計劃 2025ȹ（同行篇）（LF25-0011） 
章 程 

 
1.  主 辦 單 位 ： 教育及青年發展局青年試館  

2.  承 辦 單 位 ： 澳門教師志願者協會 

3.  目 的 ： 透過舉辦“青年生活體驗實踐計劃 2025”（同行篇），組織本澳

青年在本澳進行培訓及模擬試教後，前往廣東省汕尾市進行 5
天 4 夜義務教學活動及義務工作實踐，鼓勵青年與兒童及青少年

互動，促進教學相長，開拓潛能及增加歷練。 

4.  內 容 ： 參觀及學習 

5.  對 象 ： 本澳 16 歲至 24 歲的青年 

6.  名 額 ： 24 名 

7.  舉行日期及地點 

 

： 一、甄選面談（每時段約 30分鐘） 

2025 年 5 月 10 日 10:00-13:00、14:00-17:00（星期六） 

2025 年 5 月 11 日 10:00-13:00、14:00-17:00（星期日） 

二、義工基礎培訓課程（12小時） 

2025 年 5 月 21 日 18:30-21:30（星期三） 

2025 年 5 月 23 日 18:30-21:30（星期五） 

2025 年 5 月 25 日 9:30-12:30、14:00-17:00（星期日） 

三、教案設計培訓（10 小時）、拍攝技巧培訓（2小時） 

2025 年 6 月 7 日 9:30-12:30、14:00-17:00（星期六） 

2025 年 6 月 8 日 9:30-12:30、14:00-17:00（星期日） 

四、本澳義務工作實踐（6小時） 

2025 年 6 月中旬至 7 月上旬（時間待定） 

五、廣東省汕尾市服務實踐（5天 4 夜） 

2025 年 7 月 15 日至 19 日 

六、分享會（約 6小時） 

2025 年 7 月下旬至 8 月上旬（時間待定） 

8.  甄 選 方 式 ： 小組面談 

9.  報 名 日 期 ： 由即日起至 2025 年 5 月 7 日（星期三） 

10. 甄 選 時 間 ： 2025 年 5 月 10、11 日 10:00-13:00、14:00-17:00（星期六、星期

日）於青年試館進行。 

 
報名           



 

 

 

 

11. 費 用 ： 全免 

12. 報名地點及時間 ： （1） 青年試館（澳門高偉樂街（塔石體育館內）） 

星期一至六，上午 12 時至晚上 10 時 

星期日及公眾假期，上午 10 時至晚上 10 時 

（2） 於網上經一戶通完成報名手續。 

13. 報 名 手 續 ： （1） 可通過掃描章程的二維碼選取本活動填寫相關資料； 

 （2） 填妥活動報名表格，親臨遞交至報名地點（表格可於青年

試館站內下載）。 

14. 查 詢 ： （1） （青年試館）阮先生，電話：2833 2084 

 （2） （澳門教師志願者協會），電話：2872 0120 

15. 颱風及三級暴雨

警告信號系統下

活 動 安 排 

： （1） 若上午六時半仍然懸掛八號或以上風球，下午二時前的活

動取消； 

 （2） 若上午十一時半仍然懸掛八號或以上風球，下午六時前的

活動取消； 
 （3） 若下午二時半仍然懸掛八號或以上風球，當天活動取消； 

 （4） 在活動開始或於集合時間 2 小時前，如仍然懸掛紅色或黑

色暴雨警告信號，當天活動取消。 

16. 備 註 ： （1） 活動會因應實際情況作出地點或時間上的調整； 

（2） 章程未盡善處，主辦單位有權作補充解釋； 

（3） 年齡以足齡計算；（例如課程或活動開始當日是 24 歲 11
個月，也算 24 歲，均可報名參加。） 

（4） 獲錄取者必須完成兩項培訓課程、本澳義務工作實踐及外

出活動，並出席分享會； 

（5） 為確保公帑之合理運用，獲錄取者不得隨意退出活動；如

因不可抗力的原因，須儘早聯繫本中心並提交書面聲明

書。隨意退出有機會減低未來參與中心活動的機會； 

（6） 獲錄取者必須出席行前會議，活動完成後須協助填寫活動

問卷及提交不少於 300 字的活動總結；  

（7） 本中心按照第 8/2005 號法律《個人資料保護法》的規定來

處理所有報名者的個人資料。申請人所提供的資料絕對保

密，並只作報名活動之用。如活動期間所拍攝之照片只作

活動宣傳用途，敬請知悉！ 

 


