
教育及青年發展局

2025年6月活動資料一覽表

序 活動編號 舉辦日期 舉辦時間 活動名稱
活動

類型
舉辦單位 舉辦地點 活動對象

聯絡人及

電話

1 WK25-0083 2025-06-01 10:00 - 13:00
黑沙青年活動發展基地戶外歷奇設施

體驗活動-第一班

工作

坊
青年發展處

黑沙青年活動發展

基地
6至15歲青少年及其家長

鍾健文

(83969347)

2 WK25-0084 2025-06-01 14:30 - 17:30
黑沙青年活動發展基地戶外歷奇設施

體驗活動-第二班

工作

坊
青年發展處

黑沙青年活動發展

基地
6至15歲青少年及其家長

鍾健文

(83969347)

3 FD25-0452
2025-06-03 -

2025-06-10
18:30 - 21:30 校園事故危機管理 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
教學人員

高珍妮

(83969205)

4 FD25-0619
2025-06-03 -

2025-06-21

星期一至五

 18:45 - 21:45

星期六

14:00 - 18:00

資訊科技教育人員培訓課程

（單元二）――資訊科技融入教學的

設計與管理

培訓 教研人員發展處 金龍中心4、5樓

資訊科技教育人員及其他

專職人員（資訊科技教育

人員優先）

黃錦威

(83969228)

5 ITE25-0196
2025-06-03 -

2025-06-24
19:00 - 21:00 創意烘焙坊(材料費請参閱詳情)

興趣

班
青年試館 青年試館 18至35歲本澳青年

胡慧嫺

(83967201)

6 ITE25-0125
2025-06-03 -

2025-06-26
19:00 - 20:30 播音技巧工作坊

興趣

班
外港活動中心 外港活動中心 13至35歲青年及學生

梁卓敏

(83940023)

7 FD25-0466
2025-06-04 -

2025-06-23
18:30 - 21:30 Python可視化教學（A班） 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
中、小學教學人員

高珍妮

(83969205)

8 FD25-0346
2025-06-05 -

2025-06-06
17:30 - 20:30 認識科學博物館 培訓 教研人員發展處

澳門科學館展覽中

心G13智學園地
中、小學教學人員

袁再輝

(83969239)

9 FD25-0456
2025-06-05 -

2025-06-06
18:30 - 21:30 利用資訊科技協助數學教學 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
小學數學科教學人員

高珍妮

(83969205)

10 FD25-0639
2025-06-05 -

2025-06-06
18:00 - 20:30 人際關係與溝通課程 培訓 教研人員發展處

澳門旅遊大學啟思

樓 I-210課室
教學人員

黃桂芬

(83969238)

11 ITE25-0197
2025-06-05 -

2025-06-12
19:00 - 21:00

流行公仔衫手作坊

(材料費請参閱詳情)

興趣

班
青年試館 青年試館 18至35歲本澳青年

胡慧嫺

(83967201)

12 FD25-0666
2025-06-05 -

2025-06-13
18:00 - 21:00 教師中外歷史知識的培訓 培訓 教研人員發展處

澳門中華教育會六

樓
中、小學教學人員

梁雅文

(83969206)

13 FD25-0467
2025-06-05 -

2025-06-26
18:30 - 21:30 Python可視化教學（B班） 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
中、小學教學人員

高珍妮

(83969205)

14 FD25-0563 2025-06-06 ---
學校德育工作小組入校支援計劃

（第二部分）
培訓 德育中心 海星中學 教學人員

梁淑儀

(83969210)

15 FD25-0640
2025-06-06 -

2025-06-11
18:00 - 21:00 學校公文應用寫作工作坊 培訓 教研人員發展處

澳門旅遊大學啟思

樓 I-209課室
教學人員

黃桂芬

(83969238)

16 FD25-0383 2025-06-07 14:00 - 17:00

《和諧校園–預防欺凌》實務手冊之

使用培訓（初中階段）

（2025年第二場）

培訓
教育心理輔導及

特殊教育中心

教育心理輔導及特

殊教育中心

本澳教學人員及學生輔導

員（初中教育階段）

李英姿

(83969209)

17 FD25-0385 2025-06-07 10:00 - 13:00

《和諧校園–預防欺凌》實務手冊之

使用培訓（高小階段）

（2025年第一場）

培訓
教育心理輔導及

特殊教育中心

教育心理輔導及特

殊教育中心

本澳教學人員及學生輔導

員（高小教育階段）

李英姿

(83969209)

1/10



教育及青年發展局

2025年6月活動資料一覽表

序 活動編號 舉辦日期 舉辦時間 活動名稱
活動

類型
舉辦單位 舉辦地點 活動對象

聯絡人及

電話

18 FD25-0433 2025-06-07 14:30 - 16:30 盧園探勝賞亭聯 培訓 教研人員發展處
高美士中葡中學

106室
教學人員

梁雅文

(83969206)

19 FD25-0447 2025-06-07
09:30 - 12:30

13:30 - 16:30
空氣污染與管治 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
教學人員

高珍妮

(83969205)

20 FD25-0516 2025-06-07
09:30 - 12:30

14:00 - 17:00

人工智能系列培訓：AI工具與應用平

台在教學課程中的應用
培訓 教研人員發展處 澳門科普教育中心 教學人員

李英姿

(83969209)

21 FD25-0523 2025-06-07 14:00 - 18:00 卡牌媒材於學生溝通中的應用 培訓 教研人員發展處
澳門社會工作人員

協進會
中、小學教學人員

林文英

(83969253)

22 WK25-0086 2025-06-07 17:15 - 18:15 生命教育活動公開場（第一場）
工作

坊
德育中心 祐漢街巿公園廣場 3至12歲兒童及其家長

廖綺眉

(28403200)

23 FD25-0541 2025-06-07
10:30 - 13:00

14:30 - 17:00

性教育理論與實務培訓（2025）

（幼兒教育階段）第一場
培訓 德育中心 德育中心

1. 學校：教學人員及學校

健康促進人員（幼兒教育

階段教學人員優先） 2. 社

會服務機構：學生輔導

員、社工及心理輔導員

梁淑儀

(83969210)

24 FD25-0582 2025-06-07 10:00 - 12:00

“憲法、基本法與國家安全教育在

《品德與公民》課程中的應用”

系列培訓 ——國家安全概念的簡介與

教學應用

培訓
課程發展及評核

處
何東中葡小學

品德與公民科教師

（學校推薦的教師或科主

任優先）

程潔玲

(83969207)

25 WK25-0096 2025-06-07 15:00 - 17:00 探索1：知己_工作坊
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 10至18歲學生及其家長

莊佳煥

(28841284)

26 WK25-0098 2025-06-07 14:30 - 17:30

青年工作者專業培訓計劃2025－－借

助AI資訊科技提升青年工作的執行效

率及服務推廣

工作

坊
青年試館 青年試館

本澳前線青年工作者、社

會工作人員及輔導人員

黃健安

(83967213)

27 FD25-0636 2025-06-07
09:30 - 12:30

14:00 - 17:00
聽障學生的教學策略及班級經營 培訓

教育心理輔導及

特殊教育中心

教育心理輔導及特

殊教育中心(永添)
現職教學人員

黃桂芬

(83969238)

28 FD25-0644 2025-06-07
09:30 - 12:30

13:30 - 16:30

Workshop on teaching strategies for

students with specific learning difficulties

(English class, with Portuguese

simultaneous interpretation)

培訓

Centre of Psycho-

pedagogical

Support and

Special Education

Centre of Psycho-

pedagogical Support

and Special

Education (Veng

Tim)

School Principals and teachers
黃桂芬

(83969238)

29 WK25-0101 2025-06-07 10:30 - 12:00 「木語父愛」小魚雕刻手作 (A班)
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童及其家長

許堯仙

(28841284)

30 WK25-0102 2025-06-07 14:30 - 16:00 「木語父愛」小魚雕刻手作 (B班)
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童及其家長

許堯仙

(28841284)

31 SE25-0009 2025-06-07 10:00 - 11:30
“童途有你：發現孩子的亮點”

家長講座

講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心 育有6-10歲兒童之家長

莊佳煥

(28841284)
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32 FD25-0470
2025-06-07 -

2025-06-21

10:00 - 13:00

14:00 - 17:00
重塑孩子遊戲力 培訓 教研人員發展處 澳門大學 幼兒教育教學人員

高珍妮

(83969205)

33 FD25-0649
2025-06-07 -

2025-07-12

09:30 - 12:30

14:00 - 17:00

融合教育證書課程（中文班）

（F班）
培訓

教育心理輔導及

特殊教育中心

聖若瑟大學及教育

心理輔導及特殊教

育中心（永添）

中、小、幼學校領導及教

師

黃桂芬

(83969238)

34 WK25-0103 2025-06-08 10:30 - 12:00 「以木傳情」朋克木頭人 (A班)
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 6至10歲兒童及其家長

許堯仙

(28841284)

35 WK25-0104 2025-06-08 14:30 - 16:00 「以木傳情」朋克木頭人 (B班)
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 6至10歲兒童及其家長

許堯仙

(28841284)

36 CA25-0005 2025-06-08 10:00 - 11:00
“活力全運”聯校體育比賽—

3人籃球賽開球儀式
典禮 學生綜合發展處

中葡職業技術學校

體育館
青年

梁月妹

(83969337)

37 FD25-0261 2025-06-09 09:10 - 10:40
小學音樂科聯校觀課

（鏡平學校小學部）
培訓 教研人員發展處 鏡平學校小學部 音樂科教學人員

朱瑞梨

(83969221)

38 CI25-0002 2025-06-09 14:45 - 15:45

紀念中國人民抗日戰爭暨

世界反法西斯戰爭勝利80周年

系列活動新聞發佈會

記招 中學教育處
教育及青年發展局

一樓仲尼堂
各大傳媒

嚴麗媚

(83972333)

39 FD25-0509
2025-06-09 -

2025-06-11
18:30 - 21:30

提升小學生的計算能力——

算理與演算法
培訓 教研人員發展處 澳門科普教育中心 小學數學科教學人員

李英姿

(83969209)

40 FD25-0667
2025-06-09 -

2025-06-11
18:00 - 21:00 師德師風的建設 培訓 教研人員發展處

澳門教師專業發展

培訓中心
教學人員

梁雅文

(83969206)

41 FD25-0641
2025-06-09 -

2025-06-13
18:00 - 21:00 澳門教育制度與教師工作法律知識 培訓 教研人員發展處

澳門旅遊大學啟思

樓 I-303課室
中、小學教學人員

黃桂芬

(83969238)

42 FD25-0654
2025-06-09 -

2025-07-04
---

2025年港澳教師普通話能力提升培訓

班（第10期）
培訓

教育及青年發展

局語言推廣中

心、教育部語言

文字應用管理

司、教育部港澳

台事務辦公室

第一階段：澳門

（線上錄播課程）

第二階段：北京（

北京師範大學）

教學人員（未曾參與同類

培訓活動，且任教普通話

科者優先錄取）

梁淑儀

(83969210)

43 ITE25-0124
2025-06-09 -

2025-07-28
19:00 - 20:30 肩頸放鬆瑜伽班

興趣

班
外港活動中心 外港活動中心 13至35歲的本澳學生及青年

梁卓敏

(83940023)

44 FD25-0367
2025-06-10 -

2025-06-24
18:30 - 20:30

Planning, preparing and giving

presentations at conferences
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

澳門理工大學貝爾

英語中心MPU-Bell

Centre of English

Primary and Secondary

English teachers

黃嘉慧

(83969251)

45 FD25-0363
2025-06-10 -

2025-07-08
18:30 - 20:30

Essential educational technology in

language teaching and learning
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

澳門理工大學貝爾

英語中心 MPU-Bell

Centre of English

Primary and Secondary

English teachers

黃嘉慧

(83969251)
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46 FD25-0685 2025-06-11 18:00 - 21:00
幸福和諧校園系列: 先減壓，再化壓

力為動力-教師自我關顧
培訓 中學教育處

教育及青年發展局

一樓仲尼堂

校長/主管人員、小學及中

學教育工作者

程潔玲

(83969207)

47 FD25-0317
2025-06-11 -

2025-06-12
18:00 - 20:00

“以愛同行”系列培訓—學生心理與

行為問題輔導策略（中學）
培訓 德育中心 德育中心

教學人員、學生輔導員

（中學教育階段教學人員

優先）

梁淑儀

(83969210)

48 FD25-0597
2025-06-11 -

2025-06-13
18:00 - 21:00 學生健康均衡飲食與體重控制管理 培訓 教研人員發展處 業餘進修中心 教學人員

黃桂芬

(83969238)

49 FD25-0642
2025-06-11 -

2025-06-13
18:00 - 21:00 提升個人運動表現工作坊 培訓 教研人員發展處 澳門旅遊大學 教學人員

黃桂芬

(83969238)

50 FD25-0364
2025-06-11 -

2025-06-25
18:30 - 20:30

Improving Secondary students’ receptive

skills (reading, listening)
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

澳門理工大學貝爾

英語中心 MPU-Bell

Centre of English

Secondary English teachers
黃嘉慧

(83969251)

51 FD25-0368
2025-06-11 -

2025-06-25
18:30 - 20:30

Preparing Primary students for English

poetry recitation and other contests and

events

培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

澳門理工大學貝爾

英語中心 MPU-Bell

Centre of English

Primary English teachers
黃嘉慧

(83969251)

52 FD25-0378
2025-06-11 -

2025-06-25
18:30 - 20:30

Introducing Active Listening Skills to Very

Young Learners
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

English for Asia

Learning Centre
Kindergarten Teachers

黃嘉慧

(83969251)

53 FD25-0358
2025-06-11 -

2025-07-02
18:00 - 21:00 沾墨鋼筆畫技巧——樹木篇 培訓 教研人員發展處

澳門東南學校-中學

部5樓508室
教學人員

袁再輝

(83969239)

54 OT25-0020 2025-06-12 18:00 - 21:00
“活力全運”聯校體育比賽—3人籃

球（大學組）頒獎儀式
其他 學生綜合發展處

中葡職業技術學校

體育館
青年

梁月妹

(83969337)

55 FD25-0450
2025-06-12 -

2025-06-19
18:30 - 21:30 當代音樂視唱練耳 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
音樂科教學人員

高珍妮

(83969205)

56 FD25-0573
2025-06-12 -

2025-06-19
18:00 - 21:00

如何利用解題策略教初中幾何演譯證

明
培訓 教研人員發展處

澳門教師專業發展

培訓中心
中學數學科教學人員

梁雅文

(83969206)

57 FD25-0380
2025-06-12 -

2025-06-26
18:30 - 20:30

Using a Communicative Approach with

Very Young Learners
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

English for Asia

Learning Centre
Kindergarten Teachers

黃嘉慧

(83969251)

58 FD25-0314 2025-06-13 17:30 - 19:30 德育工作主題聚會（中學） 培訓 德育中心
濠江中學附屬英才

學校

教學人員、學生輔導員

（學校德育工作小組成員

優先）

梁淑儀

(83969210)

59 FD25-0458 2025-06-13 18:30 - 21:30
網上學習平台（Quizizz）在數學教學

上的應用
培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
中、小學數學科教學人員

高珍妮

(83969205)
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60 FD25-0655 2025-06-13 17:30 - 20:30
學校德育工作小組入校支援計劃

（第一部分）
培訓 德育中心 鏡平學校 教學人員

梁淑儀

(83969210)

61 FD25-0681 2025-06-13 18:00 - 21:00
積極心理學視角下的青少年心理問題

與應對
培訓 教研人員發展處

澳門中華總商會附

設青洲中學11樓禮

堂

非高等教育範疇的教學人

員、高等教育範疇的教職

人員

黃桂芬

(83969238)

62 FD25-0353
2025-06-13 -

2025-06-14

星期五

 18:00 - 21:00

星期六

10:00 - 13:00

14:00 - 17:00

兩性教育與球類教學：以合球為例 培訓 教研人員發展處 中葡職業技術學校 中、小學體育科教學人員
袁再輝

(83969239)

63 FD25-0517
2025-06-13 -

2025-06-14

星期五

 18:30 - 21:30

星期六

10:00 - 13:00

14:30 - 17:30

跨學科綜合應用技能：以Tello無人機

編程為題
培訓 教研人員發展處 澳門科普教育中心 中、小學教學人員

李英姿

(83969209)

64 FD25-0645
2025-06-13 -

2025-06-20
18:00 - 21:00 有效的學校領導 培訓 教研人員發展處

澳門旅遊大學 啟思

樓 I-104課室
教學人員

黃桂芬

(83969238)

65 FD25-0384 2025-06-14 14:00 - 17:00

《和諧校園–預防欺凌》實務手冊之

使用培訓（初中階段）

（2025年第四場）

培訓
教育心理輔導及

特殊教育中心

教育心理輔導及特

殊教育中心

本澳教學人員及學生輔導

員（初中教育階段）

李英姿

(83969209)

66 FD25-0386 2025-06-14 10:00 - 13:00

《和諧校園–預防欺凌》實務手冊之

使用培訓（高小階段）

（2025年第三場）

培訓
教育心理輔導及

特殊教育中心

教育心理輔導及特

殊教育中心

本澳教學人員及學生輔導

員（高小教育階段）

李英姿

(83969209)

67 FD25-0539 2025-06-14 14:30 - 18:30 教師法律培訓計劃（第一場） 培訓

教育及青年發展

局教研人員發展

處、法務局法律

推廣及公共關係

廳

法務局 教學人員
黃嘉慧

(83969251)

68 FD25-0543 2025-06-14
10:30 - 13:00

14:30 - 17:00

性教育理論與實務培訓（2025）

（中學教育階段）第一場
培訓 德育中心 德育中心

1. 學校：教學人員及學校

健康促進人員（中學教育

階段教學人員優先） 2. 社

會服務機構：學生輔導

員、社工及心理輔導員

梁淑儀

(83969210)

69 FD25-0617 2025-06-14 10:00 - 13:00
運動節奏訓練提升學生的專注力及身

心協調工作坊
培訓 教研人員發展處 ANCHOR STUDIO 教學人員

林文英

(83969253)

70 WK25-0110 2025-06-14 14:30 - 16:00 愛的語言(6-8歲)A
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 6至8歲兒童及其家長

莊佳煥

(28841284)
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71 WK25-0112 2025-06-14 11:00 - 13:00
情緒連接：理解與陪伴青少年子女情

緒發展A

工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 育有13至18歲子女之家長

莊佳煥

(28841284)

72 SE25-0012 2025-06-14 15:00 - 16:30
“父親的力量：了解父親在子女成長

路上的角色”家長講座

講座/

展覽
親職教育中心 青年試館 對主題有興趣之家長

許文輝

(84902324)

73 FD25-0682 2025-06-14 14:30 - 17:30
為生命護航：基於合作的危機個案心

理支援系統（IICM)
培訓 教研人員發展處

澳門教師專業發展

培訓中心

非高等教育範疇的教學人

員、高等教育範疇的教職

人員

黃桂芬

(83969238)

74 CA25-0006 2025-06-14 18:00 - 21:00
活力全運”聯校體育比賽—3人籃球

（高中組）頒獎儀式
典禮 學生綜合發展處

中葡職業技術學校

體育館
青年

梁月妹

(83969337)

75 FD25-0548
2025-06-14 -

2025-06-28

10:00 - 12:00

14:00 - 16:00
強化高中文言文教學工作坊 培訓 教研人員發展處

澳門東南學校中學

部
中學教學人員

林文英

(83969253)

76 FD25-0549
2025-06-14 -

2025-06-28

10:00 - 12:00

14:00 - 16:00

建立及強化初中自評機制及優化學校

校本管理工作
培訓 教研人員發展處

澳門東南學校中學

部
中學教學人員

林文英

(83969253)

77 FD25-0569
2025-06-14 -

2025-06-28

10:00 - 12:00

14:00 - 16:00

建立及強化幼兒園自評機制及優化學

校校本管理工作
培訓 教研人員發展處

澳門東南學校中學

部
幼兒教育教學人員

林文英

(83969253)

78 WK25-0105 2025-06-15 10:30 - 12:00 「爸氣甜心」巧克力棒棒糖
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童及其家長

許堯仙

(28841284)

79 WK25-0106 2025-06-15 14:30 - 16:00 「可可爸比」棒棒糖花束
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 6至10歲兒童及其家長

許堯仙

(28841284)

80 OD25-0002
2025-06-15 -

2025-08-23
--- 暑期義工計劃2025—繪本共讀篇 培訓 青年試館

義工基礎培訓: 石

排灣營舍、專項培

訓：青年試館；義

務工作實踐：本澳

各社會服務機構。

13至35歲本澳青年

（需面談）

區碧雲

(83967215)

81 OD25-0003
2025-06-15 -

2025-08-23
--- 暑期義工計劃2025—魔術表演篇 培訓 青年試館

義工基礎培訓: 石

排灣營舍、專項培

訓：青年試館；義

務工作實踐：本澳

各社會服務機構。

13至35歲本澳青年

（需面談）

區碧雲

(83967215)

82 OD25-0004
2025-06-15 -

2025-08-23
--- 暑期義工計劃2025—環保行動篇 培訓 青年試館

義工基礎培訓: 石

排灣營舍、專項培

訓：青年試館；義

務工作實踐：本澳

各社會服務機構。

13至35歲本澳青年

（需面談）

區碧雲

(83967215)

83 FD25-0556 2025-06-16 18:00 - 20:00 國情教育系列培訓-澳門經濟與民生 培訓 德育中心 德育中心 教學人員
梁淑儀

(83969210)

84 FD25-0629
2025-06-16 -

2025-06-19
18:00 - 21:00 Pygame教學培訓 培訓 教研人員發展處

澳門教師專業發展

培訓中心
中、小學教學人員

梁雅文

(83969206)
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85 FD25-0341
2025-06-16 -

2025-06-20
18:00 - 20:00 用Arduino製作RS485型風速風向計 培訓 教研人員發展處

澳門科學館展覽中

心創客空間(Maker

Space)

中、小學教學人員
袁再輝

(83969239)

86 FD25-0646
2025-06-16 -

2025-06-23
18:00 - 21:00 日式書藝粉彩畫系列課 培訓 教研人員發展處

澳門旅遊大學啟思

樓 I-104課室
教學人員

黃桂芬

(83969238)

87 FD25-0499
2025-06-16 -

2025-07-04
18:30 - 21:30 實驗室管理人員培訓課程（單元三） 培訓 中學教育處

澳門大學教育學院

E33-2039室

- 實驗室管理人員（教育基

金資助的實驗室管理人員

優先） - 物理、化學、生

物、自然科學科教師及其

他有興趣報讀的教學人員 -

學校推薦擔任實驗室管理

員者（須具備高中畢業或

以上學歷）

程潔玲

(83969207)

88 FD25-0585
2025-06-16 -

2025-07-04
18:30 - 21:30

學校健康促進人員專職培訓 – 單元

三 食物健康與學童健康飲食培訓課程
培訓 學生綜合發展處 高美士中葡中學

學校教職員及健康促進人

員 （過往未曾修讀相關課

程的健康促進人員優先）

程潔玲

(83969207)

89 FD25-0419
2025-06-16 -

2025-11-10
---

“生涯規劃‧全城聯動2025全球

生涯規劃師培訓暨青年生涯規劃服務

”第二期

培訓 教研人員發展處
澳門青年生涯規劃

中心

中學升學（生涯）輔導教

學人員

黃桂芬

(83969238)

90 FD25-0471
2025-06-17 -

2025-06-25
18:00 - 21:00

全方位學習在幼兒教育的課程發展及

學校應用
培訓 教研人員發展處 澳門大學 幼兒教育教學人員

高珍妮

(83969205)

91 FD25-0648
2025-06-18 -

2025-06-20
18:00 - 21:00 肌肉放鬆紓壓工作坊(工作及生活篇) 培訓 教研人員發展處 澳門旅遊大學 教學人員

黃桂芬

(83969238)

92 FD25-0518
2025-06-18 -

2025-06-25
18:30 - 20:30

Como abordar a oralidade nas aulas de

PLE
培訓 教研人員發展處 IPOR Professores do Português

李英姿

(83969209)

93 FD25-0647
2025-06-18 -

2025-06-27
18:00 - 21:00

運用數據分析和提升學校行政管理課

程
培訓 教研人員發展處

澳門旅遊大學 協力

樓 電腦室TG-02室
教學人員

黃桂芬

(83969238)

94 ITE25-0198
2025-06-19 -

2025-06-26
19:00 - 21:00

銅線名牌DIY工作坊

(材料費請参閱詳情)

興趣

班
青年試館 青年試館 18至35歲本澳青年

胡慧嫺

(83967201)

95 ITE25-0123
2025-06-19 -

2025-08-07
19:00 - 20:30 中提琴班

興趣

班
外港活動中心 外港活動中心 澳門13至35歲青年及學生

梁卓敏

(83940023)

96 FD25-0656 2025-06-20 17:30 - 20:30
學校德育工作小組入校支援計劃

（第二部分）
培訓 德育中心 鏡平學校 教學人員

梁淑儀

(83969210)

97 FD25-0352
2025-06-20 -

2025-06-21

星期五

 18:00 - 21:00

星期六

10:00 - 13:00

14:00 - 17:00

科技與體育：小學體育課程設計B班 培訓 教研人員發展處 中葡職業技術學校 小學體育科教學人員
袁再輝

(83969239)
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98 FD25-0469
2025-06-20 -

2025-06-21

星期五

 18:30 - 21:30

星期六

10:00 - 13:00

14:00 - 17:00

主題式創意律動開發工作坊 培訓 教研人員發展處 澳門大學 幼兒教育教學人員
高珍妮

(83969205)

99 FD25-0387 2025-06-21
09:00 - 13:00

14:30 - 18:30

《青少年心理健康教育素材(初中教育

階段)》應用培訓 (第二班)
培訓

教育心理輔導及

特殊教育中心
何東中葡小學六樓

現職教學人員(學校身心健

康小組成員優先)

李英姿

(83969209)

100 FD25-0540 2025-06-21 14:30 - 18:30 教師法律培訓計劃（第二場） 培訓

教育及青年發展

局教研人員發展

處、法務局法律

推廣及公共關係

廳

法務局 教學人員
黃嘉慧

(83969251)

101 FD25-0583 2025-06-21 10:00 - 12:00

“憲法、基本法與國家安全教育在

《品德與公民》課程中的應用”

系列培訓 ——總體國家安全觀的簡介

與教學應用

培訓
課程發展及評核

處
何東中葡小學

品德與公民科教師

（學校推薦的教師或科主

任優先）

程潔玲

(83969207)

102 FD25-0604 2025-06-21
09:30 - 12:30

14:00 - 17:00

人工智能系列培訓：人工智能環境下

的教育資訊化評估應用
培訓 教研人員發展處

澳門教師專業發展

培訓中心
中、小學教學人員

梁雅文

(83969206)

103 FD25-0657 2025-06-21 09:00 - 12:00
學校德育工作小組入校支援計劃

（第一部分）
培訓 德育中心 新華學校 教學人員

梁淑儀

(83969210)

104 FD25-0658 2025-06-21 13:00 - 16:00
學校德育工作小組入校支援計劃

（第二部分）
培訓 德育中心 新華學校 教學人員

梁淑儀

(83969210)

105 WK25-0111 2025-06-21 10:30 - 12:30 愛的通關密語A
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心

夫婦或準婚情侶（由1人報

名，錄取後雙方出席）

莊佳煥

(28841284)

106 WK25-0113 2025-06-21 10:30 - 12:30 舒壓禪繞畫Zentangle體驗
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 對主題有興趣之家長

莊佳煥

(28841284)

107 OVT25-0008 2025-06-21 10:00 - 12:00 中醫藥大健康-參觀澳門藥廠
參觀/

拜訪
親職教育中心 張權破痛油中藥廠 8歲或以上學生及其家長

梁妙賢

(28841284)

108 FD25-0547
2025-06-21 -

2025-06-28
--- 照顧高中學習差異學習評估工作坊 培訓 教研人員發展處

澳門東南學校中學

部
中學教學人員

林文英

(83969253)

109 FD25-0620
2025-06-21 -

2025-06-28

09:30 - 12:30

14:00 - 17:00
感光物料應用於中國畫的教學實務 培訓 教研人員發展處 創新中學

中、小學視覺藝術科教學

人員

程潔玲

(83969207)

110 FD25-0632 2025-06-23 18:00 - 20:00 數學解碼生活，由生活到數學 培訓 教研人員發展處 教育資源中心五樓 數學科教學人員優先
莊健新

(83969223)

111 FD25-0370
2025-06-23 -

2025-07-07
18:30 - 20:30

Using Synthetic Phonics for Upper

Primary learners
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

澳門理工大學貝爾

英語中心MPU-Bell

Centre of English

Primary English teachers
黃嘉慧

(83969251)
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112 FD25-0651 2025-06-24 18:00 - 21:00 處理家長不滿和投訴進階 培訓 教研人員發展處
澳門旅遊大學 啟思

樓 I-104課室
中學教學人員

黃桂芬

(83969238)

113 FD25-0683 2025-06-25 17:00 - 19:00
無界成長：科學原理視界 —— 概

念、變化與人生
培訓 教研人員發展處 教育資源中心 教學人員

余巍

(83969227)

114 OT25-0021 2025-06-25 11:00 - 12:00 學校會計帳目總結會2025 其他 學校督導
教育及青年發展局

一樓仲尼堂

學校校長、學校其他中、

高層管理人員、財務人

員、財務管理專責小組成

員及負責學校會計帳目的

會計師

羅偉強

(83972741)

115 FD25-0580
2025-06-25 -

2025-06-27
18:00 - 21:00 澳門歷史城區中的澳門史 培訓 教研人員發展處

澳門旅遊大學啟思

樓I310室
教學人員

黃桂芬

(83969238)

116 FD25-0650
2025-06-26 -

2025-06-27
18:00 - 21:00 工作壓力與精神健康 培訓 教研人員發展處

澳門旅遊大學啟思

樓 I-104課室
教學人員

黃桂芬

(83969238)

117 FD25-0652 2025-06-27 18:00 - 21:00 學校公共關係與禮儀 培訓 教研人員發展處
澳門旅遊大學啟思

樓 I-103課室
教學人員

黃桂芬

(83969238)

118 FD25-0686 2025-06-27 18:00 - 21:00
幸福和諧校園系列:以正念為本的社會

情緒學習法
培訓 中學教育處

教育及青年發展局

一樓仲尼堂

校長/主管人員、小學及中

學教育工作者

程潔玲

(83969207)

119 FD25-0687 2025-06-27 18:00 - 20:00
例談小學數學課堂目標、活動及交流

的設計
培訓 教研人員發展處 教育資源中心五樓 小學教學人員

黃錦威

(83969228)

120 FD25-0596
2025-06-27 -

2025-06-28

星期五

 18:00 - 21:00

星期六

09:30 - 12:30

14:30 - 17:30

人工智能系列培訓:多模態AIGC點燃

教學資源製作的創意火花
培訓 教研人員發展處 業餘進修中心 教學人員

黃桂芬

(83969238)

121 FD25-0372 2025-06-28
10:00 - 12:30

13:30 - 18:30
Integrating SDGs into English teaching 培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

University of Saint

Joseph – Ilha Verde

Campus

Primary and Secondary

English teachers

黃嘉慧

(83969251)

122 FD25-0382 2025-06-28 09:30 - 12:30 好眠秘訣 培訓 教研人員發展處 旭日中心 教學人員
黃嘉慧

(83969251)

123 FD25-0443 2025-06-28
10:00 - 13:00

14:00 - 17:00
發展有效自主學習課堂教學模式 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
教學人員

高珍妮

(83969205)

124 FD25-0457 2025-06-28
10:00 - 13:00

14:00 - 17:00
新課標核心素養解讀——運算能力 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
小學教學人員

高珍妮

(83969205)

125 FD25-0459 2025-06-28
10:00 - 13:00

14:00 - 17:00
小小探索家:區角學習 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
幼兒教育教學人員

高珍妮

(83969205)
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126 FD25-0461 2025-06-28
10:00 - 13:00

14:00 - 17:00
幼稚園幼兒主導的專題研習活動 培訓 教研人員發展處

澳門城市大學國際

培訓與測試中心
幼兒教育教學人員

高珍妮

(83969205)

127 FD25-0659 2025-06-28 10:00 - 13:00
學校德育工作小組入校支援計劃

（第一部分）
培訓 德育中心 嘉諾撒聖心中學 教學人員

梁淑儀

(83969210)

128 FD25-0660 2025-06-28 14:30 - 17:30
學校德育工作小組入校支援計劃

（第二部分）
培訓 德育中心 嘉諾撒聖心中學 教學人員

梁淑儀

(83969210)

129 FD25-0664 2025-06-28 10:00 - 12:00 東方巨龍在騰飛 培訓 教研人員發展處
澳門教師專業發展

培訓中心
教學人員

梁雅文

(83969206)

130 OVT25-0009 2025-06-28 15:00 - 17:00 旅遊休閒-酒店業探索之旅
參觀/

拜訪
親職教育中心 葡京人酒店 8歲或以上學生及其家長

梁妙賢

(28841284)

131 WK25-0068 2025-06-29 10:30 - 12:30 親子急救工作坊7
工作

坊
親職教育中心 中土大廈三樓 3至4歲兒童及其家長

莊佳煥

(28841284)

132 WK25-0069 2025-06-29 15:00 - 17:00 親子急救工作坊8
工作

坊
親職教育中心 中土大廈三樓 5至7歲兒童及其家長

莊佳煥

(28841284)

133 WK25-0070 2025-06-29 15:00 - 17:00 親子急救工作坊9
工作

坊
親職教育中心 中土大廈三樓 8至10歲兒童及其家長

莊佳煥

(28841284)

134 SE25-0007 2025-06-29 10:30 - 12:30 認識生涯規劃對個人發展的影響
講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心 家長

莊佳煥

(28841284)

135 SE25-0010 2025-06-29 14:30 - 16:00 遇見好心情：家長壓力管理與放鬆A
講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心 育有8至18歲子女之家長

莊佳煥

(28841284)

136 SE25-0011 2025-06-29 10:30 - 12:00 不動怒管教孩子(9-15歲)
講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心 育有9至15歲子女之家長

莊佳煥

(28841284)

137 FD25-0251 2025-06-30 18:00 - 20:00
《預防及遏止私營部門賄賂》專題講

座
培訓 教研人員發展處

教育及青年發展局

一樓仲尼堂
教學人員

李英姿

(83969209)

138 FD25-0653 2025-06-30 18:00 - 20:00 紓壓禪繞Zentangle®體驗 培訓 教研人員發展處
澳門旅遊大學啟思

樓 I-104課室
教學人員

黃桂芬

(83969238)

139 FD25-0366
2025-06-30 -

2025-07-14
18:30 - 20:30

Correcting writing errors in Secondary

classrooms
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

澳門理工大學貝爾

英語中心 MPU-Bell

Centre of English

Secondary English teachers
黃嘉慧

(83969251)

140 FD25-0371
2025-06-30 -

2025-07-14
18:30 - 20:30

Vocabulary approaches and activities for

Primary classrooms
培訓

Division of

Teaching and

Research Staff

Development

澳門理工大學貝爾

英語中心 MPU-Bell

Centre of English

Primary English teachers
黃嘉慧

(83969251)
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