
 2025  年初級籃球裁判及記錄台⼈員培訓班章程 
 中國澳⾨籃球總會主辦 
 澳⾨⼤學體育事務部協辦 

 宗旨  ：推廣國際籃球規則、研討判例、提升⼼理質素，讓更多的籃球愛好者投⾝裁判及記錄台⼯作⼈員⾏ 
 列。配合澳⾨體育旅遊的發展⽅向, 儲備更多⼯作⼈員參與⼤型體育活動。 

 1.  培訓班報名事項： 
 ●  報名⽇期：由7⽉21⽇ 起⾄8⽉15⽇ 
 ●  報名⽅式：網上填寫報名表(TBC) 
 ●  課程名額：名額50 (包括澳⾨⼤學25名額) 
 ●  報名費  ：  MOP 500 (以電⼦⽅式繳交並上載報名連結) 
 ●  上課⽇期：8⽉30⽇⾄9⽉7⽇ 

 o  8⽉25⽇⾄8⽉29⽇期間進⾏⼀次網課 
 o  8⽉30⽇⾄8⽉31⽇ 全⽇ 
 o  9⽉1,3,5⽇, 18:00 – 23:00 
 o  9⽉6⽇⾄9⽉7⽇ 全⽇ 
 o  實習⽇期：由9⽉起⾄明年3⽉ (筆試合格並按不同表現完成) 

 2.  參與對象：  對象為有質素及有興趣參與籃球⼯作的指定⼤專、⾼中及在職⼈⼠/籃球運動員、等等。 

 3.  培訓內容及安排： 
 3.1.  第⼀階段安排及內容 

 3.1.1.  理論課內容 

 ●  培訓課程主要重點講述國際籃球規則(2024)內的條例講解及規則範例(2024年4⽉修訂)， 

 ●  並配以最新的2024年10⽉修訂後的條例講解及處理違例和犯規, 三⼈裁判法⼂⼆⼈裁判法⼂⼿ 

 號⼂走位和記錄台⼯作⼈員⼯作程序⼂⼯作⼈員, 等重要內容。 

 ●  比賽及視頻分析 

 ●  抗壓及⼼理素質提升 

 ●  其他特別情況理論、測驗。 

 ●  ⼯作⼈員晉升程序⼂制度及要求。 

 3.1.2.  場上實地練習: 

 ●  記錄台記分、計時、14秒鐘計時和⼯作程序。 

 ●  三⼈裁判法⼂⼆⼈裁判走位、違例⼂犯規和其他技術理論。 

 ●  注場抗壓及⼼理調整 

 ●  比賽場上走位練習、⼿號、執法。 



 3.2.  第⼆階段安排 
 3.2.1.  比賽實習及現場評分 

 ●  導師安排不同類型比賽總共約350⼩時給學員進⾏實習, 根據3.1.2 安排現場導師評核, 按會為 

 學員實際表現情況決定最終畢業成績。 

 3.2.2.  運動⼼理導師協助提升⼼理質素 

 4.  上課地點:  體育館多功能室(B229) 及 澳⾨⼤學N8體育館。 

 5.  課  程  導  師:  由  中  國  澳  ⾨  籃  球  總  會  派  任  國  際  級  籃  球  技  術  委  員  ，  裁  判  及  記  錄  員  負  責  主  講  ，  課  程  主  要  以  廣  東  話 
 授課，並以英語補充。 

 6.  証  書  及  實  習  ：  完  成  課  程,  實  習  及  合  格  者  可  獲  得  本  會  發  出  之  畢  業  證  明  書  (最  終  得  分  結  合  了  出  勤  率  ，  考  試  成  績, 
 實踐成績和成功畢業並成為註冊裁判或記錄台員)。完成課程及合格者將被中國澳⾨籃球總會安排比賽實 
 習並由導師現場評分，實習場次多少按實習⽣表現⽽決定。實習完成後，將成為中國澳⾨籃球總會註冊 
 裁判或記錄台員。 

 (所有學員、實習、記錄台員和裁判在本地及外地之所有執法安排必需由中國澳⾨籃球總會批準或指派， 
 並遵守所有內部規章。） 

 7.  相關查詢：中國澳⾨籃球總會(Tel/Fax:28561218) 
 8.  電郵: mcba853@gmail.com 


