
教育及青年發展局 

2025年9月活動資料一覽表

序 活動編號 舉辦日期 舉辦時間 活動名稱
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聯絡人及

電話

1 ITE25-0131
2025-09-01 - 

2025-10-06
19:00 - 20:30 非遺傳承： 扇面水墨繪畫班

興趣

班
外港活動中心 外港活動中心 13至35歲本澳學生及青年

梁卓敏 

(83940023)

2 LA25-0010
2025-09-01 - 

2025-10-31
--- 悅讀家FUN親子活動（9至10月）

文康

活動

教育及青年發展

局親職教育中

心、文化局合辦

文化局

公共圖書館

3至9歲兒童（由其家長／

監護人陪同）

曾愛玲 

(84902328)

3 OVT25-0015
2025-09-01 - 

2026-07-31
---

品德與公民推廣大使

（2025/2026學年）(初中組)

參觀/

拜訪
德育中心 澳門及內地 本澳學生

蕭佩賢 

(28403200)

4 OVT25-0016
2025-09-01 - 

2026-07-31
---

品德與公民推廣大使

（2025/2026學年）(高中組)

參觀/

拜訪
德育中心 澳門及內地 本澳學生

蕭佩賢 

(28403200)

5 ITE25-0132
2025-09-02 - 

2025-09-25
19:00 - 20:30

用After Effects 打造會動的祝福！

動態賀卡班

興趣

班
外港活動中心 外港活動中心 13至35歲本澳學生及青年

梁卓敏 

(83940023)

6 FD25-0742 2025-09-05 17:00 - 20:00
學校德育工作小組入校支援計劃

（第一部分）
培訓 德育中心

聖羅撒女子中學

中文部
教學人員

梁淑儀 

(83969210)

7 ITE25-0232
2025-09-05 - 

2025-09-26
18:30 - 20:30

家長管教支援課程—「掌握11至16歲 

青春期的教養黃金契機」（課程2）

興趣

班
親職教育中心 青年試館 育有11至16歲子女的家長

莊佳煥 

(28841284)

8 FD25-0748 2025-09-06 10:00 - 13:00
學校德育工作小組入校支援計劃

（第二部分）
培訓 德育中心

聖羅撒女子中學

中文部
教學人員

梁淑儀 

(83969210)

9 SE25-0029 2025-09-06 14:30 - 16:00
“童途有你：輕鬆上學秘笈”

家長講座

講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心 6至9歲兒童之家長

梁妙賢 

(28841284)

10 SE25-0031 2025-09-06 10:30 - 12:00 不動怒管教孩子(3-8歲)
講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心 育有3至8歲子女之家長

許堯仙 

(28841284)

11 WK25-0186 2025-09-06 11:00 - 13:00
情緒連接：理解與陪伴青少年子女情

緒發展B

工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 育有13至18歲子女之家長

陳芷琪 

(84902353)

12 WK25-0132
2025-09-06 - 

2025-09-20

14:30 - 17:30

18:30 - 21:30

藝術教育雪球計劃──視覺藝術全接

觸“玻璃琉璃”工作坊

工作

坊
外港活動中心 外港活動中心 13至35歲本澳學生及青年

李慧玲 

(83940032)

13 FD25-0799
2025-09-06 - 

2025-11-22
---

資訊科技教育人員培訓課程

（單元四）――學校資訊科技策劃與

管理專題研習

培訓 教研人員發展處 業餘進修中心

資訊科技教育人員及其他

教學人員（資訊科技教育

人員優先）(本培訓不納入

專業發展時數)

黃錦威 

(83969228)

14 WK25-0144 2025-09-07 15:00 - 17:00 “生涯探索3：知彼”工作坊
工作

坊
親職教育中心 青年試館 11至18歲學生及其家長

梁妙賢 

(28841284)

15 SE25-0033 2025-09-07 14:30 - 16:00
情緒與身心健康：

孩子的情緒反應解碼(8-12歲)B

講座/

展覽
親職教育中心 家國情懷館 育有8至12歲子女之家長

許堯仙 

(28841284)
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16 FD25-0741 2025-09-08 16:45 - 19:45
學校德育工作小組入校支援計劃

（第一部分）
培訓 德育中心 菜農子弟學校 教學人員

梁淑儀 

(83969210)

17 ITE25-0129
2025-09-09 - 

2025-09-23
19:00 - 21:30 非遺傳承： 中秋魚燈紮作技藝班

興趣

班
外港活動中心 外港活動中心 13至35歲本澳學生及青年

梁卓敏 

(83940023)

18 FD25-0744 2025-09-12 17:00 - 20:00
學校德育工作小組入校支援計劃

（第一部分）
培訓 德育中心

澳門大學附屬應用

學校
教學人員

梁淑儀 

(83969210)

19 OVT25-0025 2025-09-13 15:00 - 17:00
2025年家長參訪澳門高校- 

澳門科技大學

參觀/

拜訪
親職教育中心 澳門科技大學 家長

許堯仙 

(28841284)

20 SE25-0030 2025-09-13 10:00 - 11:30
“校園適應：甲級神隊友教養秘笈”

家長講座

講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心

育有10歲或以上子女之家

長

梁妙賢 

(28841284)

21 WK25-0184 2025-09-14 10:00 - 11:30 抗壓有方(6-12歲)
工作

坊
親職教育中心 家國情懷館 育有6至12歲子女及其家長

許堯仙 

(28841284)

22 WK25-0188 2025-09-14 10:30 - 12:30
中秋節燈籠 + 暢玩童夢天地 

家長學園會員活動

工作

坊
親職教育中心

新濠天地3樓童夢

天地
4至14歲兒童及其家長

陳寶儀 

(84902317)

23 FD25-0747 2025-09-15 16:45 - 19:45
學校德育工作小組入校支援計劃

（第二部分）
培訓 德育中心 菜農子弟學校 教學人員

梁淑儀 

(83969210)

24 FD25-0772 2025-09-15 18:30 - 20:30
發掘學生潛能，呼喚技能青年

（理組專場）
培訓

教育及青年發展

局教研人員發展

處、勞工事務局

職業培訓廳

勞工事務局職業培

訓中心
中學教學人員

李英姿 

(83969209)

25 SE25-0035 2025-09-15 18:15 - 19:15 專業認證介紹會2025-金融專場
講座/

展覽
駿菁活動中心 駿菁活動中心 本澳中學生

梁燕嬌 

(84903629)

26 SE25-0036 2025-09-16 18:15 - 19:15 專業認證介紹會2025-醫療專場
講座/

展覽
駿菁活動中心 駿菁活動中心 本澳中學生

梁燕嬌 

(84903629)

27 OVT25-0026
2025-09-16 - 

2025-09-16
15:00 - 17:00

2025年家長參訪澳門高校- 

澳門理工大學

參觀/

拜訪
親職教育中心 澳門理工大學 家長

許堯仙 

(28841284)

28 FD25-0774 2025-09-17 18:30 - 20:30
發掘學生潛能，呼喚技能青年

（文組專場）
培訓

教育及青年發展

局教研人員發展

處、勞工事務局

職業培訓廳

勞工事務局職業培

訓中心
中學教學人員

李英姿 

(83969209)

29 SE25-0037 2025-09-17 18:15 - 19:15 專業認證介紹會2025-法律專場
講座/

展覽
駿菁活動中心 駿菁活動中心 本澳中學生

梁燕嬌 

(84903629)

30 ITE25-0253
2025-09-17 - 

2025-10-15
19:00 - 21:00 創意烘焙坊(材料費請参閱詳情)

興趣

班
青年試館 青年試館 18至35歲本澳青年

胡慧嫺 

(83967201)
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31 SE25-0038 2025-09-18 18:15 - 19:15 專業認證介紹會2025-社工專場
講座/

展覽
駿菁活動中心 駿菁活動中心 本澳中學生

梁燕嬌 

(84903629)

32 ITE25-0254
2025-09-18 - 

2025-09-25
19:00 - 21:00 時尚布藝手作坊(材料費請参閱詳情)

興趣

班
青年試館 青年試館 18至35歲本澳青年

胡慧嫺 

(83967201)

33 FD25-0740 2025-09-19 16:30 - 19:30
學校德育工作小組入校支援計劃

（第一部分）
培訓 德育中心 東南學校-中學部 教學人員

梁淑儀 

(83969210)

34 FD25-0779 2025-09-19 18:00 - 21:00
從“心”出發——

教師的自我關愛與壓力調節
培訓 教研人員發展處

澳門中華總商會附

設青洲中學

11樓禮堂

非高等教育範疇的教學人

員、高等教育範疇的教職

人員

黃桂芬 

(83969238)

35 FD25-0805 2025-09-19 17:30 - 19:00 身心健康基礎技援導師培訓 (第一班) 培訓

教育及青年發展

局教研人員發展

處 、社會工作

局及衛生局

澳門南灣大馬路

926號

現職教學人員及學生輔導

人員

黃桂芬 

(83969238)

36 SE25-0039 2025-09-19 18:15 - 19:15 專業認證介紹會2025-教師專場
講座/

展覽
駿菁活動中心 駿菁活動中心 本澳中學生

梁燕嬌 

(84903629)

37 SE25-0021 2025-09-20 15:00 - 17:00 澳門及內地高校升學家長攻略_講座
講座/

展覽
親職教育中心 青年試館 家長

梁妙賢 

(28841284)

38 WK25-0182 2025-09-20 10:30 - 12:00
“建立良好學習習慣”親子教育活動 

(場次1)

工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 6至9歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

39 WK25-0183 2025-09-20 14:30 - 16:00
“建立良好學習習慣”親子教育活動 

(場次2)

工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 6至9歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

40 SE25-0034 2025-09-20 10:00 - 11:30 家長me time: 調適教養壓力講座
講座/

展覽
親職教育中心 親職教育中心

育有任何教育階段子女之

家長

許堯仙 

(28841284)

41 FD25-0778 2025-09-20 15:00 - 17:00 小學常識科的課程設計與教學方法 培訓
課程發展及評核

處

教育心理輔導及特

殊教育中心

四樓多功能室

小學教學人員

（常識科教學人員優先）

程潔玲 

(83969207)

42 FD25-0780 2025-09-20 14:30 - 17:30
守護心靈綠洲 ——

 壓力管理與心理賦能工作坊
培訓 教研人員發展處

澳門教師專業發展

培訓中心

非高等教育範疇的教學人

員、高等教育範疇的教職

人員

黃桂芬 

(83969238)

43 FD25-0800 2025-09-20
10:00 - 13:00

14:00 - 17:00

教導有特殊學習困難學生英文科的教

學策略工作坊(中學教育階段)
培訓

教育心理輔導及

特殊教育中心

教育心理輔導及特

殊教育中心

(永添)

現職教學人員（任教中學

教育階段的教學人員）

黃桂芬 

(83969238)

44 FD25-0803 2025-09-20 09:30 - 12:30
《澳門歷史教材》核心修訂內容及實

施建議
培訓

課程發展及評核

處

青少年愛國愛澳教

育基地
中學歷史科教師

程潔玲 

(83969207)
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45 FD25-0804 2025-09-20 14:00 - 17:00
利用《澳門歷史教材》及配套資源進

行跨學科學習
培訓

課程發展及評核

處

青少年愛國愛澳教

育基地
中學歷史科教師

程潔玲 

(83969207)

46 FD25-0808 2025-09-20 09:30 - 12:30 《殘疾人權利公約》教材套工作坊 培訓

社會工作局、教

育及青年發展局

教研人員發展處

社會工作局健康生

活教育園地
教學人員及學生輔導員

黃桂芬 

(83969238)

47 FD25-0813 2025-09-20 10:00 - 12:00
中小學科普比賽經驗分享交流會

 (科學創新類賽事) 小學組
培訓 學生綜合發展處

外港活動中心

活動室
小學科學類教學人員

程潔玲 

(83969207)

48 FD25-0814 2025-09-20 14:30 - 16:30
中小學科普比賽經驗分享交流會

 (科學創新類賽事) 中學組
培訓

課程發展及評核

處

外港活動中心

活動室
中學科學類教學人員

程潔玲 

(83969207)

49 WK25-0189 2025-09-20 15:00 - 16:30
“美獅品德”理財教育校園巡演2025

“Z世代地球盃”

工作

坊

美高梅 (指導單

位:教育及青年

發展局)

澳門美高梅宴會廳 3至12歲兒童及其家長
廖綺眉 

(28403200)

50 SE25-0040 2025-09-20 14:00 - 15:00 專業認證介紹會2025-會計及審計專場
講座/

展覽
駿菁活動中心 駿菁活動中心 本澳中學生

梁燕嬌 

(84903629)

51 SE25-0041 2025-09-20 15:30 - 16:30 專業認證介紹會2025-建築及工程專場
講座/

展覽
駿菁活動中心 駿菁活動中心 本澳中學生

梁燕嬌 

(84903629)

52 SE25-0042 2025-09-20 17:00 - 18:00 專業認證介紹會2025-航空專場
講座/

展覽
駿菁活動中心 駿菁活動中心 本澳中學生

梁燕嬌 

(84903629)

53 WK25-0154 2025-09-21 10:30 - 11:30
認識與管理情緒活動──

我的百變心情 (A班)

工作

坊
親職教育中心 青年試館 1至2歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

54 WK25-0155 2025-09-21 14:30 - 15:30
認識與管理情緒活動──

我的百變心情 (B班)

工作

坊
親職教育中心 青年試館 5至6歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

55 WK25-0156 2025-09-21 16:30 - 17:30
認識與管理情緒活動──

我的百變心情 (C班)

工作

坊
親職教育中心 青年試館 3至4歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

56 FD25-0809 2025-09-21 09:30 - 12:30

生成式人工智能AIGC教學工具實戰工

作坊：提升教育行政及學教評效能

（中學）

培訓
課程發展及評核

處
培正中學E401室

教學人員（優先錄取中學

資訊科技課程教師及學校

推薦報名者）

程潔玲 

(83969207)

57 FD25-0810 2025-09-21 13:30 - 16:30

生成式人工智能AIGC教學工具實戰工

作坊：提升教育行政及學教評效能

（小學）

培訓
課程發展及評核

處
培正中學E401室

教學人員（優先錄取中學

資訊科技課程教師及學校

推薦報名者）

程潔玲 

(83969207)

58 FD25-0787 2025-09-22 18:00 - 20:00
國學核心課程—非物質文化遺產

（道家思想之《莊子》哲學）
培訓 德育中心 網上授課 教學人員

梁淑儀 

(83969210)

59 FD25-0788 2025-09-23 18:00 - 20:00
國學核心課程—活用校本課程拓寬生

命教育的“長闊高深”
培訓 德育中心 網上授課 教學人員

梁淑儀 

(83969210)
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60 FD25-0784 2025-09-25 18:00 - 20:00 班主任培訓（中學） 培訓 德育中心 德育中心

教學人員、學生輔導員

（中學教育階段班主任優

先）

梁淑儀 

(83969210)

61 FD25-0785 2025-09-25 18:00 - 20:00
精明理財推廣計劃—理財教育支援課

程（小學）
培訓

教育及青年發展

局德育中心、社

會工作局、澳門

基督教青年會

德育中心

教學人員、學生輔導員

（小學教育階段教學人員

優先）

梁淑儀 

(83969210)

62 FD25-0790 2025-09-25 18:00 - 20:00
國學核心課程—特殊教育內生命教育

的意義及實踐
培訓 德育中心 網上授課 教學人員

梁淑儀 

(83969210)

63 LF25-0022
2025-09-25 - 

2025-09-28
--- “青少年外交知識競賽”研習營2025

文康

活動
青年試館 廣州市

曾參與“青少年外交知識

競賽”的學生或對外交知

識有興趣的學生

阮家豪 

(83967214)

64 FD25-0773
2025-09-25 - 

2025-09-29
---

“2024/2025學年學校中、高層管理人

員儲備人才赴京交流計劃”(第一期) 
培訓 教研人員發展處 國家教育行政學院

完成“2024/2025學校年度

學校中、高層管理人員儲

備人才培訓課程”的學員

程潔玲 

(83969207)

65 FD25-0746 2025-09-26 16:30 - 19:30
學校德育工作小組入校支援計劃

（第二部分）
培訓 德育中心 東南學校-中學部 教學人員

梁淑儀 

(83969210)

66 FD25-0752 2025-09-26 17:30 - 18:30
光學與我們日常生活的關係——

探究式學習體驗
培訓 教研人員發展處 澳門科學館

參與“學生科技教育普及

計劃”小三年級的帶班老

師

程潔玲 

(83969207)

67 FD25-0786 2025-09-26 18:00 - 20:00
精明理財推廣計劃—理財教育支援課

程（中學）
培訓

教育及青年發展

局德育中心、社

會工作局、澳門

基督教青年會

德育中心

教學人員、學生輔導員

（中學教育階段教學人員

優先）

梁淑儀 

(83969210)

68 OVT25-0023 2025-09-27 14:30 - 16:30 高新科技-玩轉AI樂園
參觀/

拜訪
親職教育中心

上葡京綜合度假

村-AI樂園
10至18歲學生及其家長

莊佳煥 

(28841284)

69 OVT25-0027 2025-09-27 15:00 - 17:00
2025年家長參訪澳門高校-

 澳門聖若瑟大學

參觀/

拜訪
親職教育中心 澳門聖若瑟大學 家長

許堯仙 

(28841284)

70 WK25-0163 2025-09-27 10:30 - 12:00 熊貓杯墊 (A班)
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

71 WK25-0164 2025-09-27 14:30 - 16:00 熊貓杯墊 (B班)
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

72 WK25-0167 2025-09-27 10:30 - 12:00 國慶節油畫吐司製作 (A班
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)
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73 WK25-0180 2025-09-27 14:30 - 16:00
“童心交友：正確交友觀念及技巧”

親子教育活動

工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 6至9歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

74 WK25-0185 2025-09-27 10:30 - 12:30 愛的通關密語B
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 夫婦或準婚情侶

許堯仙 

(28841284)

75 FD25-0777 2025-09-27 15:00 - 17:00
小學常識科中的科學與綜合應用：

教學方法與案例
培訓

課程發展及評核

處

教育心理輔導及特

殊教育中心

四樓多功能室

小學教學人員（常識科教

學人員優先）

程潔玲 

(83969207)

76 FD25-0793 2025-09-27
10:30 - 13:00

14:30 - 17:00

性教育理論與實務培訓（2025）

（小學教育階段）第二場
培訓 德育中心 德育中心

1. 學校：教學人員及學校

健康促進人員（小學教育

階段教學人員優先） 2. 社

會服務機構：學生輔導

員、社工及心理輔導員

梁淑儀 

(83969210)

77 FD25-0811 2025-09-27 10:00 - 12:00
中小學科普比賽經驗分享交流會

 (機械人賽與信息賽) 小學組
培訓 學生綜合發展處

外港活動中心

活動室

小學科學/電腦/資訊類教學

人員

程潔玲 

(83969207)

78 FD25-0812 2025-09-27 14:30 - 16:30
中小學科普比賽經驗分享交流會

 (機械人賽與信息賽) 中學組
培訓 學生綜合發展處

外港活動中心

活動室

中學科學/電腦/資訊類教學

人員

程潔玲 

(83969207)

79 WK25-0133
2025-09-27 - 

2025-11-01
14:30 - 17:30

藝術教育雪球計劃──視覺藝術全接

觸“手畫動畫”工作坊

工作

坊
外港活動中心 外港活動中心 13至35歲本澳學生及青年

李慧玲 

(83940032)

80 OVT25-0024 2025-09-28 15:00 - 17:00 旅遊休閒-參觀酒店餐飲部
參觀/

拜訪
親職教育中心 美獅美高梅餐飲部 10至18歲學生及其家長

莊佳煥 

(28841284)

81 WK25-0165 2025-09-28 10:30 - 12:00 千里江山圖小夜燈 (A班)
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 6至10歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

82 WK25-0166 2025-09-28 14:30 - 16:00 千里江山圖小夜燈 (B班)
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 6至10歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

83 WK25-0168 2025-09-28 10:30 - 12:00 國慶節油畫吐司製作 (B班)
工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 6至10歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

84 WK25-0181 2025-09-28 14:30 - 16:00
“小小探索者：性教育啟蒙親子之旅

”親子教育活動

工作

坊
親職教育中心 親職教育中心 3至5歲兒童及其家長

梁妙賢 

(28841284)

85 CA25-0012 2025-09-28 09:30 - 10:15
“航天 航空 航海”科普活動

（暫名）揭幕儀式
典禮 學生綜合發展處

澳門科學館

會議中心
傳媒

梁月妹 

(83969337)

86 FD25-0789 2025-09-29 18:00 - 20:00
國學核心課程—為師之道與當代教師

的為師之德
培訓 德育中心 網上授課 教學人員

梁淑儀 

(83969210)

87 FD25-0731 2025-09-30 18:00 - 20:00
“心理健康教學課件”教學人員培訓

（幼兒教育階段）（第六課）
培訓 德育中心 學校 教學人員

梁淑儀 

(83969210)
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88 FD25-0732 2025-09-30 18:00 - 20:00

“心理健康教學課件”教學人員培訓

（小學教育階段—一年級至二年級) 

（第六課）

培訓 德育中心 學校 教學人員
梁淑儀 

(83969210)

89 FD25-0733 2025-09-30 18:00 - 20:00

“心理健康教學課件”教學人員培訓

（小學教育階段—三年級至四年級) 

（第六課）

培訓 德育中心 學校 教學人員
梁淑儀 

(83969210)

90 FD25-0734 2025-09-30 18:00 - 20:00

“心理健康教學課件”教學人員培訓

（小學教育階段—五年級至六年級) 

（第六課）

培訓 德育中心 學校 教學人員
梁淑儀 

(83969210)

91 FD25-0735 2025-09-30 18:00 - 20:00
“心理健康教學課件”教學人員培訓

（中學教育階段—初中)（第六課）
培訓 德育中心 學校 教學人員

梁淑儀 

(83969210)

92 FD25-0736 2025-09-30 18:00 - 20:00
心理健康教學課件教學人員培訓 

（中學教育階段-高中)（第六課）
培訓 德育中心 學校 教學人員

梁淑儀 

(83969210)
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